B e

pie

- s - e o e ———
= e —— — — e e g “c,
- - e = =



| lista de referencia

Edita:

LiNiCOLA "\

L
EDICI|OMNSGS <

Limicola, SL
C/ Cervantes, 13
43500 Tortosa (TARRAGONA)

Tel.: 977 279 290 - 692 522 655
difussio@ebrexperience.cat
www.ebrexperience.cat

Parcs Naturals

Direccié: TERRES DE L’EBRE

- Blanca Garcia N =
Direccié de continguts: : . . i,‘? 'YX
- Roser Pros-Roca gy Ii‘{u
Disseny i maquetacio: . el

- Jesus Ruiz

- David Avilés

Redaccio:

- Roser Pros-Roca

- Veronica José

- Maria Teresa Gonzalez

e

B Presentacis de la guia 4 pag.

. Benvinguda. Geografia | ubicacio de les TTEE 5 pag.

. Reserva de la Biosfera 6 pag.

Serveis d’'impressio:
IMPRINTSA. Impressions
Intercomarcals, S.A.

DL: B 2856-2024

Cobertes: Creator Sand, 250g
Planes interiors: Offset, 90g:

nl Parc Natural del Delta de I'Ebre 12 pag.

Turisme al Parc Natural del Delta de I'Ebre 15 pag.

Fotografies i agraiments:
EbreXperience / Patronat

de Turisme de les Terres de
I'Ebre, Diputacié de Tarragona /
Parc Natural del Delta de I'Ebre
/ Xavier Abril / Parc Natural

dels Ports / Josep M. Forcadell
/ Reserva de la Biosfera / Toni
Domeénech / IDECE / Ajuntament
de Benifallet / Laura Rodriguez
/ Fundacié Plegadis / Vil-la
Vintage / La Quadra / Arros
Montsia / Georgina Matamoros /
Col-lectiu Festivals de I'Ebre

[l /vees de lleurs, itineraris i experiencies 17 pag.

. Equipaments culturals 20 pag.

. Parc Natural dels Ports 25 pag.

Turisme al Parc Natural dels Ports 28 pag.
B Arees de lleure, ftineraris | experiencies 30 pag

[ Eaquicaments culturals 33 pag.

H Gastronomia 38 pag.

Allotjament 40 pag.

Amb el suport de:

T Generalitat de Catalunya
Departament
‘. de la Presidéncia

Amb la col-laboracio de:




Heus aqui un mosaic de tonalitats rosades,
grogues, taronges, sota un cel encés que
col-lideix amb la superficie de I'aigua i s’hi
reflecteix fent-la irisar amb tots els colors
del foc. Tot i la preséncia permanent del riu,
aquesta és una terra en la qual bull un foc
actiu que vivifica cada racé fent-lo florir amb
mil miracles vius. Aixi son les Terres de I’Ebre.
Us les presentem en tot el seu esplendor en
les pagines que segueixen.




Tot un mon
de possibilitats

La guia turistica que
tens a les mans esta
pensada com una
eina util tant per a
les persones que
viuen a les Terres de
P’Ebre com per als
visitants i turistes
que s’acosten a les
nostres comarques
cada any.

Soén moltes les
motivacions que
poden portar-te a
visitar les Terres
de ’Ebre i per aixo,
per no perdre’t res,
en aquesta guia les
emmarquem en els
dos parcs naturals
ebrencs: el Parc
Natural del Delta
de ’Ebre i el Parc
Natural dels Ports.
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La guia EbreXperience

estd vinculada a la pagina
ebrexperience.cat., un portal
informatiu i de serveis que
compleix la finalitat de difondre
i donar a congixer la multitud
d’experiencies que es poden
viure a les Terres de I'Ebre a
nivell turistic, tot donant suport
a les empreses del territori que
s’han volgut afegir a aquesta
iniciativa.
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Parcs Naturals

TERRES DE L’'EBRE

Vine a gaudir

d'una experiencia memorable
a les Terres de I'Ebre

Les Terres de I’Ebre
son un paradis
natural ubicat al sud
de Catalunya, abracat
pel pas del riu Ebre
que denomina i

dona personalitat

a les comarques

del Baix Ebre, el
Montsia, la Terra Alta
i la Ribera d’Ebre.
Aquestes contrades
atresoren una
riquesa paisatgistica
i cultural unica,

que ofereix una
experiéncia
memorable als
visitants que s’hi
acosten.

Les Terres de I'Ebre tenen una
geografia diversificada: des dels
suaus relleus de les serres fins
als extensos espais del delta,
on el riu Ebre es bifurca en una
pléiade de canals i aiguamolls,
creant I'habitat perfecte per a la
seva rica biodiversitat.

El delta és un espai ideal per
als amants de la natura i els
entusiastes dels esports a I'aire
lliure.

Amb reserves naturals com

els Ports de Beseit i el Parc
Natural del Delta de I'Ebre,

els visitants poden explorar la
flora i fauna autoctones mentre
gaudeixen d’activitats com el
senderisme, I'observacié d’aus,
i els passejos en kayak pels
meandres del riu, entre moltes
altres.

Descobreix els racons secrets
d’'aquesta terra acollidora,

on la natura, la cultura i la
gastronomia es fusionen per
a oferir una experiéncia Unica.
Delicies culinaries com l'arrds
del delta, el peix i marisc
frescos, els olis i els vins de les
vinyes que fruiten a les serres,
delectaran els paladars més
fins.

Per tot aix0o i més, les Terres
de I'Ebre sén un tresor per

a explorar, un lloc on la
natura i la historia es donen
la ma oferint una experiéncia
inoblidable. Et convidem a
perdre’'t pels seus paisatges,
a deixar-te portar pel cant del
riu i per I'embruix de la seva
bellesa indomita.

Vine a descobrir el mén de
sensacions que t’'espera a
les Terres de I’Ebre.
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un ric patrimoni natural

Les Reserves de la Biosfera
sén espais de rica diversitat
bioldgica i cultural. La finalitat
de la seva declaracié és el
treball permanent enfocat en la
conservacié dels ecosistemes,
juntament amb el foment del
desenvolupament econdmic i
social, i I'establiment d’una bona
relacié de les persones amb la
natura.

Lobjectiu de tota zona declarada
Reserva és la reivindicacio de la
importancia que té la practica i la
conservacio dels coneixements
tradicionals, la diversitat
bioldgica, la gestié sostenible del
paisatge i 'adaptacio climatica.

LES RAONS PER A LA
DECLARACIO DE LA
UNESCO

La Reserva de |la Biosfera Terres
de I'Ebre és un espai natural
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protegit que abasta una extensa
area de 367.729 hectarees,

de les quals, el 78,2% sén
terrestres i el 21,8% maritimes.
Comprén una gran diversitat
d’'ecosistemes, incloent zones
humides, costaneres, bosc i
muntanya.

El 28 de maig de 2013 les
Terres de I’Ebre van rebre

la declaracio de Reserva

de la Biosfera per la seva
riquesa paisatgistica, la
representativitat dels seus
ecosistemes mediterranisii el
seu model de conservacio de
la biodiversitat per part de la
UNESCO.

Aqguesta area inclou 45 municipis
i compta amb un actiu natural
molt important, ja que és
I'nabitat de nombroses espécies
de flora i fauna. Dins la Reserva

eserva de la plostera

es poden distingir tres zones:

Zona nucli: és d'elevada
proteccié. Compren el Parc
Natural del Delta de I'Ebre,
el Parc Natural dels Ports i
la Serra de Cardd-Boix,

Zona tampo: les arees
que conformen la Xarxa
Natura 2000. Envolten
les zones nucli. Es
porten a terme activitats
ecologiques per a la
conservacié de les zones
nucli.

Zona de transicio: resta
del territori, arees no
protegides, de promocié
d’un desenvolupament
economic i huma
sostenible des del punt de
vista social i cultural,

UNA BONA MOSTRA DE
PATRIMONI NATURAL

En aproximadament 30
quilometres, el territori passa
del nivell del mar i els sistemes
dunars propis del Delta de
I'Ebre, a relleus d’alta muntanya
amb les caracteristiques propies
dels 1.500 metres d’altitud al
massis dels Ports. El riu Ebre

és I'espina dorsal de la Reserva
des del punt de vista ambiental i
socioeconomic.

Gracies a la preséncia del riu
proliferen els ecosistemes
aquatics per als quals, el
manteniment del cabal i la seva
qualitat, sén fonamentals. La
fragilitat del territori troba la seva
maxima expressioé en aquest
espai, i I'atenuacié gque mostra
als efectes del canvi climatic

és un dels grans reptes de la
Reserva.

La Reserva constitueix una

de les zones humides més
importants del Mediterrani. Aqui
es citen més de 360 espécies
d’aus i 50 de peixos, d’entre les
quals destaquen el flamenc, la
gavina d’Audouin i la polla blava,

entre moltes altres que es poden
observar en les llacunes, les
badies, les platges i els sistemes
dunars, conformant escenes i
paisatges ben caracteristics.

Coexisteixen espais naturals
rellevants per a la conservacio
de la biodiversitat amb
veritables agrosistemes com
els arrossars del Delta. Els
arrossars soén una part integral
i indestriable del paisatge del
Delta, on I'arrds es conrea des
de fa decennis. Aquest cultiu
sustenta 'economia local mentre
crea un mosaic d’habitats que
afavoreixen la biodiversitat.

La majoria del territori esta
format per sediments relacionats
amb la dinamica fluvial, entre les
quals destaca la plana deltaica
de 320 Km2.

Al massis dels Ports, Parc
Natural des del 2001, hi abunda
la cabra hispanica i existeixen
poblacions estables d'espécies
emblematiques i representatives
de la fauna ibérica. Hi ha
alzinars mediterranis amb
boscos caracteristics de zones

septentrionals, aixi com boscos
de faig. La Fageda del Retaule
és una de les més meridionals
d'Europa. La seva continuitat
amb la Serralada Ibérica a
través del Maestrat afavoreix la
preséncia d’espécies curioses
en el context mediterrani.

Un altre element important dins
I'espai de la Reserva és la Serra
de Cardd, que uneix un magnific
entorn natural amb les petjades
d'una espiritualitat perduda. El
complex de I'ermita de Cardd

el va fundar els carmelites al
segle XVIII. Posteriorment les
seves aigles es van aprofitar
per a usos balnearis, avui
desapareguts. A I'entorn del
recinte destaca la Teixeda de
Cosp, on es poden veure teixos
monumentals.




QUINES FUNCIONS
DESENVOLUPA LA RESERVA?
La Reserva de la Biosfera de les
Terres de 'Ebre és un laboratori
natural on es porten a terme
estudis cientifics i programes de
conservacié. Els investigadors
treballen per a entendre millor

els processos ecologics i les
interaccions entre els éssers vius
i el seu entorn. La preservacio
d’aguesta riquesa bioldgica és
una tasca constant que requereix
la participacié de les poblacions,
el govern i les organitzacions de
conservacio.

D’acord amb la UNESCO ha
de complir les tres funcions
basiques:

-Funcio6 de conservacio:

La Reserva contribueix a
I'impuls de I'actual gestié dels
espais, els béns naturals i la
conservacio de la biodiversitat.
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Tot plegat coordinat i cohesionat
per diferents politiques i

plans d’accié que faciliten

la disponibilitat de recursos
técnics i econdmics a aguesta
fi. Lactivitat agraria té un paper
fonamental en les politiques de
conservacié, perqué contribueix
a impulsar a nivell social i
econdmic, espais humanitzats,
perd que per les seves
caracteristiques ambientals
estan protegits.

-Funcio de desenvolupament:
Es tracta de posar en valor els
recursos agraris, ambientals,
culturals i territorials que puguin
impulsar el creixement per tal
que els valors del territori siguin
un motor econdomic.

-Funcié de suport logistic:
La Reserva de la Biosfera de
les Terres de I'Ebre esdevé un
impuls definitiu a la constitucié

d’'un pool de coneixement
ebrenc en matéria de canvi
climatic, i sobre I'estudi i
proteccié de la biodiversitat.

LA RESERVA DE LA
BIOSFERA: MARCA DE
QUALITAT | SOSTENIBILITAT
La Reserva de |la Biosfera
disposa de la marca de qualitat i
sostenibilitat de la Reserva de la
Biosfera. L1 de juliol de 2015 va
entrar en vigor i és I'Unica marca
multiproducte de proximitat/
KmO de Catalunya. Fins al
moment hi ha acreditades 162
empreses que representen els
principals sectors econdmics de
les Terres de I'Ebre: productors
agroalimentaris, restaurants,
allotjaments, serveis turistics,
associacions del tercer sector
ambiental, cellers, confraries

de pescadors, explotacions
marineres i aglicoles, empreses
apicoles, artesans, etc.

Totes aquestes empreses i

la seva activitat econdmica
realitzen una gran labor
agroalimentaria, dedicada

als productes de qualitat que
distingeixen les Terres de
I'Ebre. Destaguen els conreus
de vinya a la Terra Alta i la
Ribera d’'Ebre; els d'arros al
Delta; de citrics a les zones

de regadiu properes al curs
fluvial del riu, i principalment de
préssecs i cireres a la comarca
de la Ribera d’Ebre. També és
importantissima la produccid
d'oli d’oliva amb varietats
autoctones de diferents
denominacions d’origen.

El sector pesquer té un paper
destacat en I'economia de

la Reserva, reforgat per un
increment de I'agUicultura i dels
cultius marins, principalment de
bivalves a les badies del Delta.
El turisme basat en el

patrimoni natural i cultural té
una important preséncia. Hi
contribueixen molt els itineraris
naturals com la Via Verda de la
Vall de Zafan, el cami de gran
recorregut de I'Ebre i el del
Mediterrani, entre altres. També
ocupen un paper important

els centres d'interpretacio i els
museus, aixi com les activitats
culturals paral-leles que
ofereixen.

ebreX




s La Via Verda de la Val de Zafan,

ROQUETES - VIA VERDA

La via verda transcorre per |'antiga via férria de la Val de
Zafan. Es tracta d'un recorregut idoni per als amants del sen-
derisme i el ciclisme familiar.

Una ruta que passa pel davant mateix de |'observatori de
I'Ebre. Disposa d'enllumenat fotovoltaic i una amplada
superior als 4 metres i molts de trams arbrats. Aixo fa que
sigui el tram més concorregut de tota la via verda per on
passen anualment milers i milers d'usuaris. Aviat, gracies a
la seva ampliacio, permetra arribar fins a la Rapita, unint
d’aquesta manera el Parc Natural del Port i el parc Natural del
Delta de I'Ebre.

A part de la via verda, Roquetes disposa d'un gran nombre de
camins rurals per poder gaudir del paisatge en familia, pas-
sejant, en bicicleta... gaudeix de I'observacio de l'arquitectura
popular de pedra seca, cocons, marges... Roquetes rural, on
la tradicio i la natura s'entrellacen per a mostrar uns paratges
tnics i inoblidables.

Ol
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OBSERVATORI PARC NATURAL

DE LEBRE DEL PORT

MONT CARO BARRANC RUTA
DE LLORET

(urisme RESERVA DE LA

BIOSFERA

TERRES DE L'EBRE

cami de sensacions

Y ROQUETES

F . dencia 1 f

ROQUETES - PARC NATURAL DEL PORT

A Roquetes hi ha la Seu del Parc Natural del Port. El nostre
municipi és la porta d'entrada a aquest magnific espai natural.
Roguetes situat al cor de la Reserva de |a Biosfera de les Terres
de I'Ebre, declarada per la UNESCO al 2013.

Podeu gaudir de nombrosos paratges unics com la pujada i les
vistes des del cim de Caro: cingleres espectaculars i barrancs
i salts d'aigua com el de la Caramella, el de Lloret o el de les
Valls. La cova Avellanes, la de |I'Ebre o la cova del Vidre.

Pi negre
Pinus uncinata

Un paisatge que ha marcat la historia; que ens ha transmes
unes ftradicions i una manera de ser que nomes visitant-nos
podrel congixer.

Roure pénol
Quercus robur

La Cova Pintada

Cabra salvatge
Capra pyrenaica hispanica

Macromia
splendens
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Presentacio del
valors naturals

En la seva unié amb el Mar
Mediterrani, el riu Ebre forma

un espai triangular de 320
quildmetres, anomenat Delta

de I'Ebre, la zona humida més
gran de Catalunya i una de les
regions més importants de la
Mediterrania. Un espai singular
on es confonen cel i terra, aiglies
dolces i salades, camps de cultiu
i vegetaci6 autdctona. Es un lloc
espectacular, on el vermellds dels
capvespres, juntament amb el
verd dels arrossars i el so de les
aus retirant-se i volant, fan del
Delta un lloc Unic i meravellés.

La seva singularitat s'expressa
en la seva realitat fisica,
geografica i natural, i tambe en
les seves particulars tradicions,
cultura, gastronomia, patrimoni
arquitectonic i historic.

L'any 1983, a instancies dels

mateixos habitants, la Generalitat
de Catalunya va constituir el Parc
Natural del Delta de I'Ebre per tal
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Delta de I'ebre

parc, arees gue compren |

de fer possible 'harmonia entre
els valors naturals de la zona i la
presencia humana.

Un total de 7.736
hectarees on el cicle
de I'arros marca el
color dels paisatges.
Primavera blava, estiu
verd, finals d’estiu
groc i hivern terros.
Cada estacio té un
encant diferent.

Quan creguis gque la bellesa dels
espais naturals no es pot superar,
aleshores arribara un canvi
d’estacio6 i aquell punt exacte

es transformara completament,
mostrant nous colors, textures

i aromes. El Delta és un
descobriment de 365 dies que
sempre et sorprendra.

UNA ATRACTIVA ZONA
D'ESPECIAL PROTECCIO

En aquest sentit, a més de ser
un espai natural protegit, és una
zona d'especial proteccié per

a les aus (ZEPA) i forma part

de la Xarxa Natura 2000 i de la
Reserva de la Biosfera de les
Terres de I'Ebre.

El Parc Natural del Delta de
I'Ebre es troba a la provincia de
Tarragona, més concretament,
a les comarques del Montsia

i del Baix Ebre, a la part

més meridional del Principat

de Catalunya, englcbant

els municipis de I'’Ampolla,
Deltebre, Camarles, Sant Jaume
d’Enveja, la Rapita i Amposta.
Geograficament, es tracta d'un
immens triangle dividit per un riu
d'una bellesa salvatge, un espai
tan divers que és dificil arribar

a coneéixer tots els seus racons.
El cotxe és imprescindible si
vols descobrir cada centimetre
d’aquest horitzd infinit,

La seva composicié sén tres
zones que donen la forma d’un
ocell en vol. Al Idbul central i

la desembocadura de I'Ebre

es troba I'anomenada llla de
Buda, flanquejada per dues
petites peninsules: la peninsula
del Fangar al nord, i la Badia
dels Alfacs, al sud. El paisatge
es caracteritza per una extensio
de terres totalment planes que li
donen un aspecte peculiar i Unic
a tot Catalunya on podras trobar
indrets tan imprescindibles i
caracteristics com les llacunes
de les Olles, el Canal Vell, ¢l
Garxal, I’Alfacada, la Platjola,
la Tancada i ’Encanyissada,;
aixi com també les de Gracia,
Sapinya i Sant Antoni; les
peninsules de la Punta de la
Banya i els Ullals de Baltasar.
Sens dubte, paisatges Unics

per descobrir que voldras
immortalitzar amb la teva
camera i guardar-los per a
sempre a la retina.

La visita a la llacuna de les
Olles et deixara fotografies
d’un passeig aclaparador,
perqué entre arrossars | dunes
contemplaras flamencs, anecs
coll-verd, agrons o martins
pescadors.

Si t’'apropes a I'Encanyissada
i a la Tancada, les llacunes
més grans del delta, podras
visitar el centre d'informacié
de la Casa de Fusta, una

de les construccions més
emblematiques del Delta.

Les installacions acullen una
exposicié permanent dedicada
a les llacunes i una col-lecci6
dels ocells naturalitzats més
representatius d’aquesta

zona humida. Es una visita
imprescindible tant perqué
coneguis la complexitat daquest
ecosistema, com per relaxar-te
i gaudir plenament de la natura.
Pots continuar el recorregut
entre les antigues salines, avui
abandonades, on escoltaras el
so de la natura i observaras la
seva capritxosa diversitat.

Si visites la zona a l'estiu, les
temperatures sén elevades, aixi
que probablement et vindra de
gust refrescar-te. De totes les
platges que hi ha al Delta, la més
majestuosa és La Marquesa,
impactant per la seva sorra
daurada i aigUes cristal-lines.
Culmina al formidable far del
Fangar, sobre el qual s’assenten
les dunes més ben conservades
del parc. A l'estiu s'obre la
tanca del Trabucador, una llarga
barrera de sorra de més de 5
km, per la qual s'accedeix a la
petita peninsula de la Punta de
la Banya. La vista et permetra
contemplar un mar infinit a
esquerra i dreta, i el mirador

et deixara al descobert les
salines de la Trinitat, estada
d’abundants flamencs gairebé
tot l'any.

UNA ABRACADA ENTRE EL
RIU | EL MAR

El gran riu sucumbeix davant
del mar amb una abragada
espectacular, que empara tres
espais naturals protegits i dels
llocs verges més emblematics: el
Garxal, 'lla de Sant Antoni i I'llla
de Buda; illes amb pas restringit,
un gran secret per a molts dels
seus visitants, i l'autoritzacio

a les quals s’ha de sol-licitar

al parc. A l'alba, I'apoteosi

d’aus que sobrevolen el mirall
dels aiguamolls, aclapara. Es
impaossible que no et rendeixes
davant de tanta bellesa.

Si contractes una
excursiéo amb vaixell
passaras just pel
costat de I'llla de
Buda, al tram final de
la desembocadura
de ’Ebre. Amb més
de mil hectarees

de superficie i uns
cinc quilometres de
longitud es tracta
de I'illa més gran de
Catalunya. Hi ha un
dia a I'any en queé la
seva entrada esta
permesa: el dia de
Sant Pere, el 29 de
juny.
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La llacuna de I'Encanyissada és
la més gran del Delta. Es una
bona idea que facis una excursio
amb bicicleta des de Poblenou
del Delta fins a la Casa de Fusta,
on hi ha el mirador de la llacuna
de I'Encanyissada.

La Punta del Fangar és la
peninsula que s’endinsa

al mar a la part nord de la
desembocadura de 'Ebre
davant de la badia del Fangar,
dins del municipi de Deltebre, a
la comarca del Baix Ebre. Des
de l'aire, 0 si mires un mapa de
la zona, veuras gue té forma

de fletxa que entra al mar, i
constitueix el sistema de sorrals i
dunes mobils més ben construit
del Delta. La peninsula té uns 6
km de llargada i 3 km d'amplada
maxima, fins arribar al seu
extrem, que rep el nom de punta
del Fangar. Aquf trobaras I'iconic
far del Fangar, que es pot visitar i
no et decebra.

Es tracta d’un dels
tres fars que es

van instal-lar el
1864 per il-luminar
els navegants,
desconcertats
davant el perill

que suposava la
inesperada aparicié
de la llengua de
terra que formava el
delta.

Sens dubte, una excursio molt
recomanable si estas fent
turisme i no et vols deixar cap
racé per descobrir. Des del punt
de vista de la fauna, I'aspecte
més destacat és la importancia
de la zona per a la cria de les
aus marines. Té, a més, una
importancia considerable com
a area de refugi i alimentacio
d’espécies d'aus aquatiques
migratories.

La Punta de la Banya és una
peninsula que configura I'area
natural més extensa del Delta
de I'Ebre, situada a 'extrem
sud, a I'hnemidelta dret. S'estén
davant de la costa de la Rapita i
Poblenou del Delta, i esta unida
al Delta de I'Ebre a través de la
barra del Trabucador, formant
I'espai maritim conegut com la
badia dels Alfacs. El millor és
que t'endinsis en aquest laberint
de llacunes, arrossars i sequies
seguint els estrets camins que
s’entrecreuen els uns amb els
altres.

EL PARC NATURAL

DEL DELTA | LA SEVA
BIODIVERSITAT

El Parc Natural del Delta de I'Ebre
manté una gran biodiversitat. Hi
habiten més de 325 especies,

de les més de 600 que es deixen
veure per Europa, i acull algunes
de les coldnies de cria d’aus
marines més importants de la
Mediterrania. Es una destinacio
especial per a I'observacié d'aus,
sobretot en epoca de migracions,

com ara la tardor. Més de 500
espécies de vegetacié conformen
un poblament floristic Unic a

les terres catalanes. Destaquen
els canyars, les jonqueres, els
eucaliptus, les ligabosques de
riu i, per descomptat, l'arrds,
I'estrella del territori. Pel que fa a
la fauna, les aus tenen una gran
rellevancia. Se n’han quantificat
entre 50.000 i 100.000 exemplars
de 300 espécies diferents.

Les activitats més recomanades
i populars sén, sens dubte, les
rutes turistiques per visitar les
principals zones del Delta de
I'Ebre i els fars, 'observacié
d’aus migratories i autdctones,

i la gastronomia. També podras
navegar pel Delta de I'Ebre
llogant un kayak. Pero la veritat
és que es fa dificil (per no dir
impossible) explicar-te en unes
poques linies totes les activitats
que pots arribar a fer. Ara bé,

el que si que t'assegurem és

que aquest territori t'encantara

si vols fer exercici a I'aire lliure,
connectar amb la natura, millorar
el teu benestar i, en definitiva, ser
una mica més felig.
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Des de l'any 2007 el Parc del
Delta de I'Ebre compta amb

la Carta Europea de Turisme
Sostenible. Es tracta d’'una
acreditacié de qualitat a nivell
europeu, emesa per Europarc,
que certifica i garanteix el
desenvolupament de I'activitat
turistica al Parc d'acord a una
série de criteris ambientals,
entre els quals s'inclou la
proteccio de la biodiversitat, la
promocié de la cultura local,
la participacié de la comunitat
en la gesti6 del turisme, i la
sensibilitzacié dels visitants
sobre la importancia de la
sostenibilitat. L'objectiu és fer
compatible I'activitat turistica

i la preséncia de les persones
en el medi, amb les tasques
de conservacié del patrimoni
cultural i natural que es
protegeix. Per tant, el respecte
és 'actitud fonamental per

a gaudir de les experiéncies
turistiques i de lleure que es
poden viure en aquesta zona. A
continuacié te’n proposem unes
guantes.

Aquesta és una zona que per
norma general gaudeix d'una
enorme calma. Respira, relaxa't
i font-te amb el paisatge.

- Visita a la desembocadura
de I’Ebre

Estas en el darrer tram del riu
mes llarg de la Peninsula Ibérica,
a la seva desembocadura.

En aquest punt I'Ebre ha fet

un recorregut de 25 km des
d’Amposta fins al delta mateix,
creant al seu pas un paisatge
extraordinari, amb els camps
d'arrés negats a banda i banda.
Aquesta zona comprén els
espais protegits d'El Garxal, I'llla
de Buda i I'llla de Sant Antoni.
Per veure bé el delta apropa't al
Mirador del Zigurat, des d'on les
vistes son extraordinaries. Des
d'aquf tens a la vora altres punts
d'interés: la Punta del Fangar i la
Platja del Trabucador.

- Observa els flamencs
L'observacié de les aus del
Parc Natural del Delta, el
birdwatching, és una de les
activitats més populars que es
realitzen. Al Parc hi ha més de
300 espécies diferents d’ocells,
perd els flamencs, amb el seu
color rosat, han esdevingut
I'emblema d’aquestes terres.
L'entorn de la Bassa de les Olles
és idoni per a aquesta activitat.
Es poden veure, a banda de
flamencs, camallargues, anecs,
martins pescadors i també
martinets, entre d’altres.
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- Ruta de les muscleres i
creuers al delta de I’Ebre

Ja que estem entre el riu Ebre

i el Mar Mediterrani, quina
bona idea és que t'embarquis
per fer una ruta guiada amb
creuer per la badial. Podras
contemplar el paisatge i també
arribar fins a les muscleres. El
panorama és bellissim i encara
sera més agradable quan tastis
els deliciosos musclos acabats
de pescar, acompanyats d'una
copa de cava. Tenen un sabor
incomparable.

- Visita a l'aula Plegadis

Es tracta d'un centre en el qual
es promociona el coneixement

i 'estudi cientific de disciplines
com l'ornitologia, el medi
ambient i la biodiversitat. El

seu objectiu és difondre i vetllar
per la preservacié i continuitat
d'espécies de I'entorn, al mateix
temps que es divulguen els
valors naturals a través de
tallers i projectes. No et pots
perdre una sessi¢ d'anellament
cientific d'ocells mentre reps una
classe magistral d’'ornitologia. Es
quelcom inoblidable.

- Contempla la posta de sol
des del Trabucador

El moment en que s’acaba el
dia i el sol es pon, és magic. Al
Trabucador encara ho és més.
Veuras com el sol es fon amb el
mar creant un espectacle de mil
tonalitats que esdevindran un
moment sublim.
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ltineraris,
rutes |
activitats de
natura pel
Parc del Delta

EXPLORANT EL PARC DEL
DELTA DE LEBRE: UN RESSO
DE NATURALESA | TRADICIO

El Parc Natural del Delta compta
amb una amplia xarxa de camins
gue permeten descobrir els
indrets més interessants del
delta, ja sigui a peu, en bicicleta,
a cavall o, fins i tot, en barca. El
cicloturisme és l'ac,tivitat estrella,
i hi ha fins a nou itineraris
dissenyats per a recorrer en
bicicleta, entre els quals hi ha:

- La ruta de les llacunes

Es tracta de 26 km que et
portaran des de la Casa de Fusta
fins al Mirador de 'Embut on hi
ha una caixa amb un niu de rates
penades, per a retornar finalment

a la Casa de Fusta, passant perd
pel Mirador del Carreter, Poblenou
del Delta, la Platja del Trabucador
i el Mirador de la Tancada, entre
altres punts fascinants que
t'encantaran. Al teu pas podras
veure anecs coll-verd, xibecs,
agrons, flamencs i també la flora
tipica, com el canyis, la boga, els
tamarius i el jonc mari.

- Ecomuseu-Badia del Fangar
En aquest itinerari de 17 km
sortiras de Deltebre | passaras pel
riu fondo, la badia del Fangar i les
antigues salines de Secanella. El
recorregut és pla i circularas per
camins rurals i carreteres. Seran
4 hores en que podras veure
polles d’aigua, bernats pescaires
i cames llargues entre els
arrossars; blauets i corbs marins
als canals i desaigles i, flamencs,
gavines i xatracs a la Badia del
Fangar.

- ltinerari familiar

Apte per a tots els publics. Només
6,9 km plans que van de Deltebre
a Riumar, Garxal i el riu Ebre.
Arrenca a Muntells de les Verges i
passa, entre altres, pels arrossars
de Riumar.

Nces de lleure

tineraris | experiencies

- La Bassa de les Olles

Es la llacuna més petita del Parc
Natural del Delta de I'Ebre, situada
al municipi de 'Ampolla. Des
d’aguest emplacament es poden
sequir diferents rutes entre llacuna
i canyissos, el cami entre les
dunes, el cami de l'arros i el cami
de cara al mar. Trobaras una zona
d’equipaments i també la flora i
fauna propia d'una zona natural
tan interessant com aquesta.

Altres possibilitats sén els Ullals
de Baltasar fins als Ullals i bosc de
ribera; el Cami de Sirga; la Facana
fluvial de Deltebre; l'itinerari
L'Aldea-Camarles-I’Ampolla o,
per exemple, La Rapita-Casa de
Fusta.
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MOLTES POSSIBILITATS

( GANES) DE VIURE
EXPERIENCIES

A banda dels nombrosos
itineraris que pots anar seguint,
el Parc Natural del Delta de
I'Ebre t'ofereix la possibilitat
de viure intensament moltes
meés experiéncies de caracter
esportiu, d'observacio de flora
i fauna, o de diferents visites
de caracter cultural. | sempre,
en contacte directe amb la
naturalesa.

- Experiéncia en kayak pels
canals del delta

Descobreix el delta des d’'una
perspectiva Unica en una ruta en
kayak pels seus canals. Rema
tranqguil-lament mentre explores
els racons més secrets del parc,
observant les aus gque habiten
les seves aigles i descobrint la
vegetacio exuberant que creix a
les seves ribes. Una experiéncia
perfecta per connectar amb la
natura i sentir la pau que nomes
el delta pot oferir.

- Observaci6 d’aus
(birdwatching) als Aiguamolls
de la Tancada

Dedica un mati a I'observacio
d’aus als Aiguamolls de la
Tancada, una reserva natural
que acull una gran diversitat
d’aus migratories i autdctones.
Amb I'ajuda d'un guia local,
podras identificar i aprendre
sobre les diferents espécies
d’'aus gue habiten aquest
ecosistema, com els flamencs,
els anecs coll-verd i els
cormorans. Una experiéncia
Unica per a amants de la natura i
la fotografia.

- Visita als arrossars del Delta
Explora els extensos arrossars
del delta en un recorregut guiat
per a congixer el procés de
conreu de l'arrds. Descobreix
com aquest cultiu ha modelat

el paisatge i la cultura del delta
durant segles, i aprén sobre les
técniques tradicionals de conreu.

- Observacio de tortugues a
I’Estany de 'Encanyissada

A I'Encanyisasada hi viu una
petita poblacié de tortugues
d’estany, alliberades al Parc
Natural del Delta. Observar-les és
molt interessant perqué aquest
estany és I'habitat perfecte per a
la tortuga d’aigua europea, i amb
una mica de paciéncia i sort,
podras veure aquestes criatures
fascinants en el seu entorn
natural.

- Practica esports aquatics
El windsurf, el kitesurf, el
busseig, I'snorkel, sén alguns
dels esports nautics que podras
practicar a les diferents platges
de la desembocadura de I'Ebre.
El Trabucador, la Punta de la
Banya, |la Badia dels Alfacs, la
Rapita... trobaras empreses
dedicades a llogar equipament

i material perque, si no en
disposes, puguis practicar el teu
esport preferit.

Aguestes s6n només algunes
de les rutes i experiéncies que
podras viure al Parc Natural del
Delta de I'Ebre. Aquest espai
ofereix una infinitat d'opcions
per a totes les persones que
desitgen connectar amb la
natura i participar dels seus
encants.

QUAN LEXPERIENCIA ES FA
CULTURA

La cultura, i sobretot la cultura
del respecte quan et moguis per
espais naturals tan especials,

és clau per gaudir d’'una bona
experiéncia que, a més, podras
repetir sempre que vulguis.

Per aixo la cultura en majdscula
es fa present, també, a la vora
del riu Ebre i al llarg del seu
tragat.

- Visites al patrimoni
arquitectonic i artistic de
Tortosa

La capital de les Terres de
I'Ebre té nombrosos elements
patrimonials de gran interés,
com el Castell de la Suda, la
Catedral, els Reials Col-legis, el
Palau Episcopal, i els diferents
edificis modernistes de la ciutat.
A banda, no et pots perdre
celebracions de caracter popular
com la Festa del Renaixement,
els festivals d’estiu i les Festes
Majors de la Cinta.

- Una visita a Amposta per a
despertar els sentits

Amposta és la capital del
Montsia i té una vida cultural molt

activa, tant com el seu patrimoni
arquitectonic i historic. Quan hi
vagis segur que t'agradara visitar
el Jardi del Bou, la Biblioteca
comarcal Sebastia Juan Arbo,

el centre artistic dedicat a I'art
contemporani Lo Pati, el Museu
de les Terres de I'Ebre o el Pont

Penjant, tot un simbol de la ciutat.

- Ruta gastronomica pels
pobles pesquers

Explora I'encis dels pobles
pesquers del delta com la Rapita,
Alcanar, ’Ampolla o Deltebre,
entre altres, amb una ruta
gastrondomica que et portara a
descobrir els seus productes
estrella. Visita els mercats locals
i prova els plats tipics de la zona,
com els arrossos de peix, els

calamars a la romana, els peixos
i mariscos, arrossos i els plats
mariners. No oblidis visitar el port i
observar com arriben les barques
carregades de peix fresc cada
dia.

- Participa en la Festa de la
Plantada i la Sega de l'arros

Al maig i després al setembre-
octubre es celebren dues festes
molt importants a poblacions com
la Rapita, Deltebre, Amposta,
L'Aldea, 'Ampolla o Sant Jaume
d’Enveja. En el transcurs
d’aquesta celebraci6 es practica
la labor de la plantada primer, i
després de la sega de I'arrds, tal
com es feia antigament, mantenint
la tradicié enmig d'una gran festa
que sol ser multitudinaria.
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Equipaments culturals

del Parc Natural del Delta

Al Parc del Delta la cultura pren
el protagonisme

LECOMUSEU

En una realitat complexa com la
del Delta, la visita a I'Ecomuseu,
ubicat a Deltebre, és de gran
ajuda perque aporta informacio
sobre la conservacié dels espais
naturals en els que intervenen,
també, activitats humanes
tradicionals.

Per tal de servir de guia i per

a prestar ajuda al visitant, el

Parc Natural del Delta de I'Ebre
compta amb diversos centres de
visitants, d'interpretacio, i punts
d'informacid situats als pobles
que pertanyen al Parc, on pots
obtenir informacid, orientacio
sobre les activitats que es poden
realitzar, i també sobre les
principals rutes recomanades.
Lobjectiu és gaudir plenament 1988 I'Ecomuseu té la missio
d’aquest espai i que la visita sigui d'introduir els visitants i
profitosa. turistes en el mén del Delta,
especialment en els aspectes
referents al funcionament del
seu ecosistema, els paisatges,
les activitats tradicionals i
l'arguitectura Deltaica.

En funcionament des del

El Parc Natural del Delta
disposa de dos equipaments
emblematics: 'Ecomuseu i la
Casa de Fusta.
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El centre d'informacio es troba
a la masia, on podras veure

una exposicié permanent sobre
el Parc i el Delta. A I'exterior,

tot seguint l'itinerari marcat,

es descobreixen els diferents
ambients naturals i humanitzats,
com el riy, la bassa, el bosc

de ribera i també, I'horta i els
arrossars.

En aquest recinte es poden
veure tres barraques tipiques:

la primera esta dedicada a les
tecnigues tradicionals del conreu
de l'arrds; la segona és una
barraca observatori des d'on

es poden contemplar els ocells

i la vegetacioé d’'una bassa; la

tercera esta dedicada a la pesca
i conté una col-leccié d'estris
tradicionals, com ara el rall o

el bussé. També es pot veure

un aquari amb les principals
espécies de peixos i amfibis del
Delta.

LA CASA DE FUSTA

Es tracta d’un dels equipaments
més emblematics del Delta, situat
a la Bassa de I'Encanyissada
d’Amposta. La van construir

Santa Barbara

Sefra de
Montsia
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un grup de cagadors a finals
dels anys 20 del segle passat,
atrets per la quantitat i varietat
d’ocells que feien cap en aquest
espai natural. Avui és el Centre
d’Interpretacié del Parc Natural
del Delta de I'Ebre. Acull una
exposicié permanent dedicada a
les llacunes del Delta i conté una
col-leccié d'ocells naturalitzats
representatius d’aguesta zona.
De fet, el mirador que trobaras a
I'exterior de la Caseta de Fusta

\ Parc Natural del
| Delta de [Ebre

Mirador del Carreté Q

.. . 9°
\ 4 Mirador Pont

“del Través

és un lloc ideal per a observar
aus. A més, a la part posterior de
la Casa de Fusta hi ha una area
recreativa molt adequada per
celebrar-hi picnics.

ELS MIRADORS DEL PARC
N’hi ha per tot el Parc i tenen un
gran Us per part dels visitants.
Estas en un terreny totalment

pla i per tant, tenir la possibilitat
d’'elevar-te, ni que sigui uns

pocs metres del terra, ofereix
I'oportunitat de mirar des d’'una
altra perspectiva per a admirar
com cal el paisatge que t'envolta.
A més, com que estan installats
al voltant de les basses i les
ubicacions més interessants

per a poder observar la flora i
sobretot la fauna, sén una gran
eina. Aixi per exemple, el Mirador
de la Tancada és un dels més
populars, juntament amb el
Mirador del Zigurat, el del Garxal,
la Torre Mirador de Cal Frances,
el Mirador MonNatura o el
Mirador 'Embut, entre altres.

Desembocadura
! ¥

Eiz Muntalls
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Arros Montsia

L es Terres de I'Ebre, on l'arros

és cultura | celebracio

A les Terres de I'Ebre I'arros és
pura magia. Es la raé per la qual
el paisatge canvia d’'una forma
radical segons I'época de I'any,

i el motiu de les multitudinaries
celebracions que anualment giren
al voltant de la plantada i la sega
de l'arros. Aguest preuat aliment
és l'ingredient principal de moltes
delicies culinaries dignes de ser
tastades, i el protagonista d’'una
certa manera d’entendre la vida.

LARROS DEL DELTA: UN
TRESOR GASTRONOMIC
RECONEGUT ARREU

El Delta de I'Ebre és un paradis
natural. Només en un lloc tan
perfecte com aquest es pot
conrear un arrds Unic en el seu
geénere. Les terres inundades
del Delta sén I'habitat idoni

per obtenir un arros de gra
rodo, textura cremosa i sabor
inigualable. La caracteristica que
converteix l'arrds del Delta en
molt versatil i imprescindible a la
cuina és la seva gran capacitat
d’absorcié de sabors, i per

aixo esta en la base de moltes
receptes, del receptari tradicional
i de les variades propostes
gastrondmiques que donen a la
cuina del Delta un toc a cavall
entre la cuina classica i la més
innovadora.

En aquest aspecte, la gran
varietat de tipus d’'arrds que hi
conrea Arrds Montsia hi tenen
molt a dir: I'arrds extra, idoni per
a totes les elaboracions; 'arrds
bomba, especial per a paelles

i arrossos caldosos; I'arrds

llarg, molt indicat per amanides
0 com a guarnicid; I'arrds
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integral, imprescindible en les
elaboracions de tall oriental més
delicades; I'arrds basmati, que
aporta el seu perfum als plats
més exotics; I'arrds carnaroli,
indicat per als risottos més
diversos; |'arrds vaporitzat per
guarnicions, amanides i fins i tot
per menjar sol.

La clau de I'éxit
d’Arrdos Montsia és

la separacié varietal
que manté aillats els
diferents tipus d’arroés
durant el procés

de conreu, sega,
emmagatzematge

i comercialitzacio,
identificada amb un
etiquetatge especific.

Aix0 garanteix la puresa genética
de cada varietat per complir amb
els estandards de qualitat del
producte i facilita la tasca a la
cuina, ja que totes les varietats
tenen garantia d’estandarditzacio i
d’excel-léncia.

LA VIDA AL DELTA GIRA AL
VOLTANT DEL CICLE DE
LARROS

El conreu de I'arrds és una activitat
agricola anual que comenga amb
la preparacio dels arrossars. Al
maig-juny s'inicien les tasques
de la sembra de les plantes i
finalment, la recol-leccié es fa

a finals de setembre i primers
d'octubre, quan la planta és
madura i ha germinat creant un
arros perfecte.

Linici de cadascun d’aquests
periodes es converteix en un
esdeveniment social, cultural

i gastrondmic, motiu de grans

celebracions a diverses
poblacions de les comarques
del Baix Ebre i el Montsia, on es
conrea el 95% de l'arrds que es
produeix a Catalunya.

EL FESTEIG DE LUARROS: LA
PLANTADA | LA SEGA

La mecanitzacié que han tingut
les feines del camp les darreres
décades no priva que l'inici de la
campanya de I'arrds s'inauguri
amb una gran festa que recupera
la forma com antigament es
realitzava la plantada.

Lobjectiu és fer
perdurar la memoria
i els costums dels
nostres besavis, per
tal que els métodes
tradicionals es
mantinguin a través
de les generacions.

Tot i que a I'hora de la veritat,
I'ajut dels tractors i altres
maquines, és fonamental.
Durant les festes de la plantada
i la sega, els camps d'arros es
converteixen en un auténtic
espectacle de color, al qual
segueixen dinars populars
amenitzat amb cangons |
musica de jota, mentre els
meés menuts juguen a birles o
a altres jocs tradicionals. Laire
s'omple amb I'aroma del fum
que surt de les cassoles en les
que es cuinen saborosos plats
d’arros, directament al damunt
del foc i les brases ardents,

i que després compartiran
tots els assistents. Es tracta
de mantenir-se en connexié
amb les arrels profundes dels
nostres avantpassats.

L'alegria per I'inici d'un nou
cicle de I'arrdos dona pas a
I'auténtic treball de cura de

les plantes, submergides

en les transparents lamines
d'aigua que neguen els camps,

i que s6n fonamentals per al
desenvolupament dels arrossars.
Al cap d'uns tres mesos arriba el
moment de la sega, i amb ella,
I'anunci d'una nova etapa.

VINE | GAUDEIX

Tothom esta convidat a participar
de les festes més populars de
les Terres de I'Ebre relacionades
amb el cicle de 'arr0s. Ara bé, la
festa de la sega i la degustacio
dels plats saborosos s6n només
una avangada d’aquest viatge
gastronomic i cultural que
convida a connectar amb la
riquesa natural i cultural de les
nostres comarques.

ARROS

MONTSIA
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COM RECONEIXER UN
ESTURIO?

L'esturid europeu (Acipenser sturio) és un peix

molt gran que pot arribar @ mesurar 35 m i
pesar 300 kg.

Aleta dorsal
desplacada

Plaques &ssies

i

Aleta caudal
heterocerca

Dibuix de Tonl Liobet

UNA MICA D’HISTORIA...

Els esturions existeixen des d'abans que els
primers dinosaures poblessin la Terra i la seva
aparencga gairebé no ha canviat. S'han trobat
fossils del Cretaci superior (fa uns 100 milions
d'anys) amb formes molt semblants.

Actualment, és una espécie en perill critic
d'extincio a escala global segons la IUCN (Unid
Internacional per a la Conservacié de la

RECUPERACIO

DE L’ESTURIO EUROPEU AL RIU EBRE

L’ESTURIO A L’EBRE

factors antropics, com la construccio de preses i assuts, I'empitjorament de la qualitat de l'aiguaila

CICLE DE VIDA

perd migra als rius per a reproduir-se.

ESTURIONS | NAIADES

La naiade auriculada (Margaritifera
auricularia) és un bivalve d'aigua dolga que viu
al fons dels rius. Estd en perill dextincid.
L'esturid europeu i la bavosa de riu (Salaria
fluviatilis) sén els Gnics hostes natius a 'Ebre de
les larves de les naiades, que es desplacen riu

amunt enganxades a les seves branguies.

La manca dindividus d'aguestes espécies
afecta la supervivéncia de |a naiade auriculada.
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Ilustracié: Aina Torné i Sandra
Maoreno. Dibuix esturié: Toni Liobet

sobrepesca, tant per a la seva carn com per a |'obtencic de caviar.

Dibuix esturié: Toni Llobet. Il-lustracié mapa: Elena Azorin, A partir d"Acolas et al. (2011), editat pels autors/es.

Antigament, I'esturié havia estat molt abundant a I'Ebre, perd va desaparéixer per causa de diversos

L'esturié europeu és una espécie anadroma, és a dir, que viu una gran part de la seva vida al mar

Eclosié
Creixement

Arribada al mar

Riu amunt (marg-abril)
Reproduccié (maig-juny)
Viatges mar-estuari

Qus
Cada femella pot pondre
2.400.000 ous

Juvenil

Adult
Maduresa sexual: uns 14 anys
els mascles i uns 18 anys les

femelles

PROJECTE LIFE
MIGRATOEBRE

Aquest projecte, al tram final del riu Ebre, vol
ser un exemple de bones practiques per
aplicar a altres trams finals de rius europeus.

L'objectiu és contribuir a una millora de I'estat
del riu, potenciant-hi la connectivitat ecoldgica

per als peixos migradors.

El projecte busca recuperar poblacions sanes
i sostenibles de peixos migradors amenagats:

esturié europeu, llamprea, anguila i saboga.

QUE FER EN CAS DE
CAPTURA?

Anctar la data, el lloc de captura i el codi de
“l'espagueti” que porti implantat.

Fer-li com a minim una fotografia.

Trucar al N2 i enviar fotos, codi i geolocalitzacio a:
bustia_idece@gencat.cat

Alliberar-lo amb compte, on hagi estat capturat.
Si és mort, guardar-lo en un lloc fresc fins a nou
avis.

-
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S| TROBES UN INDIVIDU D’ESTURIO, TANT VIU
COM MORT, Sl US PLAU, CONTACTA A:

L

[ bustia_idece@gencat.cat

Autors/es:

Ricard Camps Shelly, Jofre Figuereo Corbella, Marina Molina Isart, Sandra Moreno Mariscal, Marina Pirla Bastardas,

Natura). Aina Torné Sola (Grau en Biologia i Biologia Ambiental de la Universitat Autdnoma de Barcelona)
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ﬁarc Natural dels

Presentacio

El Parc Natural dels Ports
compta amb una extensio de
més de 35.050 hectarees,
aixi mateix ens ofereix el gran
plaer d’endinsar-nos en un
indret muntanyenc, replet de
barrancs, torrents, coves i
senders. Els Ports van molt
meés enlla del limits de les
Terres de I’Ebre, situat entre
les comarques del Baix Ebre,
Montsia i de la Terra Alta,
I’Aragonesa del Matarranya i la
Comunitat Valenciana.

Les muntanyes dels Ports ens
mostren grans espais naturals,

amb dos climes ben diferenciats:

per una part la vessant del sud-
est, amb un clima mediterrani;

i per l'altra part, el clima
occidental, molt més fred. Aixi
ho indica el punt més alt a la
muntanya de Mont Caro a 1147
metres d'altura.

Les grans caracteristiques
d'aquest Parc fan que sigui el
refugi de nombroses especies
pel que fa a la flora i la fauna.
Aixi, els Ports és la reserva de
cabra hispanica més important
de I'Estat.

La Generalitat de Catalunya,
I'any 2001 li va atorgar al
massis dels Ports la categoria
de Parc Natural. Un merescut
reconeixement com un dels
espais naturals més significatius
de Catalunya. Tots els factors
esmentats anteriorment fan que
aquest espai natural desperti un
gran interés turistic.

UBICACIO GEOGRAFICA |
POBLACIONS QUE ESTAN
INTEGRADES DINS DEL PARC
El Parc Natural dels Ports esta
situat al sud de Catalunya perd
va més enlla d’aquest limit. Es

perllonga a les Terres de I'Ebre i
a les provincies de Terol (Aragd) i
Castellé (Comunitat Valenciana).
Dins del Parc Natural dels Ports,
hi ha una gran diversitat de llocs
a visitar. A la Terra Alta pots
visitar Horta de Sant Joan i Prat
de Compte. A la part del massis,
al Baix Ebre hi ha Alfara de
Carles, Pallls, Roquetes i
Tortosa. Al Montsia, Mas de
Barberans i la Sénia.
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Si parlem de visites
imprescindibles al Parc Natural
dels Ports, no pots deixar de
visitar El Mirador al Cim Caro,
un extraordinari paisatge on
s'accedeix per la carretera de
Roguetes. Seguit dels Estrets
d’Arnes, un dels llocs més
singulars que t'ofereix unes
prestigioses panoramigues,

lloc idoni per als excursionistes

i amants de l'escalada.
Continuem amb la Font Nova,
molt prop d’Alfara de Carles,

on trobem el barranc de la Vall
de I'Infern i el de la Coscollosa.
A la vall és habitual observar

la cabra salvatge passejant
tranquil-lament per aquest indret.
La Plana del Delta de I’Ebre
on pots gaudir de les seves
increibles postes de Sol. Sense
oblidar La Vall, un paisatge
Alpi molt prop de la costa amb
passatges de roca i muntanya.

| per Ultim el Faig Pare, molt

a prop de la Sénia, amb una
admirable arrel descoberta amb
formes inusuals i sorprenents.
Per aquest motiu va ser declarat
arbre monumental el 3 de
desembre de 1992,

A part d’aquests llocs de visita
obligatoria, els Ports ofereixen
altres llocs i itineraris per a visitar
que resulten imprescindibles. A
Horta de Sant Joan, la Cova de
Picasso, el Raco de la Corretja

i la Roca LLisa. A la Sénia, el
Cami dels Hortets, el Raco de
Tabac i la Cova Roja. A Alfara

de Carles, la Vall de I'Infern. Al

Mas de Barberans, el Castell
de I'Airosa i el Mas de Barré. A
Palils, la Font del Teix, la Font
dels Ullals i el pla de I'Hedra.

| per Ultim, a Roquetes, el Pla
d'Avaria i Marturi,

AREES QUE COMPREN LA
VAL DE ZAFAN | LA VALL DE
LA JEPA

La via verda és una de les rutes
que es pot fer a peu o0 amb
bicicleta. El trajecte passa pel
tram de la via ferroviaria que
antigament unia les poblacions
de La Pobla de Hijar i Tortosa.
Aquesta ruta de la via verda

és un lloc idoni per poder
emprendre una magnifica

ruta turistica, passejar pels
seus pobles plens d’encant,
d’historia i tradicions. No
pots oblidar assaborir la seva
gastronomia i gaudir del seu
art.

La via verda és una ruta
turistica amb molts avantatges
ja que no té cap desnivell en
els seus camins asfaltats. Per
tant, el trajecte és molt comode
per als amants de I'esport i els
aficionats. El transcurs per la via
verda fa gaudir dels seus tunels
i dels seus il-luminats viaductes.
A part de passatges replets
d’'arrossars, tarongers, tot
depenent del lloc que recorris.

Una fantastica ruta per realitzar-
la en familia, amics i mascotes...

Un itinerari molt
habitual és Alcanyis:
- Cretes 45 km, i de
Cretes a Tortosa,
57km

- La Pobla de Hijar a
Valdealgorfa,

- Valdealgorfa - Bot,
52 km

- Bot desembocadura
de I’'Ebre 82 km

VALORS NATURALS PEL
QUE FA A LA FLORA, FAUNA
| PAISSATGES

Gracies a la gran diversitat de
bidtops, als Ports hi ha una
fauna rica i molt variada.

El mamifer més espectacular
d'aguest massis és la cabra
hispanica, també anomenada
cabra salvatge. El seu habitat
natural son els boscos i els
matolls, i no és estrany veure-la
passejant i saltant de roca en
roca. La lludriga i el gat serval,

junt amb la cabra salvatge, sén
els mamifers més protegits
d’aquest territori. Perd cal afirmar
que les condicions d’habitat que
hi ha als Ports fan que aquest
territori es converteixi en un lloc
clau per a l'estatge d’ocells com,
el voltor, I'aguila daurada, 'astor,
el duc i el pelegri. També hi ha
altres especies protegides com la
merla blava, I'oriol, el pica-soques
blau, el raspinell, o la merla
d’aigua.

A més, als Ports hi ha la

meitat dels réptils presents a
Catalunya, com el dragd rosat,

el sargantaner, la sargantana de
cua roja, la tortuga mediterrania,
la serp de ferradura i I'escurgo
ibéric. També hi ha la meitat
d’amfibis presents a Catalunya,
com el tritd verd, la granota de
punts, el gripau i I'ofegabous,
entre d'altres.

Als rius i rierols predominen els
peixos com la madrilleta roja, la
madrilla, la truita, el barb, etc.

Pel que respecta a la flora, el
Parc Natural dels Ports presenta
una vegetacié molt rica i variada.
Podem parlar de més de mil
espécies diferents.

Totes aquestes espécies s’han
refermat gracies als diversos
ecosistemes que existeixen dins
del territori. A la part Oriental,
amb clima més calid, predomina
el garric i margallé. Al vessant
occidental, amb clima més fresc,
domina el carrascar i, a les zones
més elevades es localitza el
carrascar muntanyenc.

Lestatge submediterrani esta
habitat per les pinedes de
pinassa i, als amagatalls més
humits podem trobar pinedes de
pi roig.

En aquests ambients d’humitat
prop dels rius, observem
especies com el pollancre, la
maduixera o I'esbarzer.

Tota una sort
disposar d’aquesta
gran riquesa de
valors naturals que
desperta un gran
interés biogeografic.
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El Parc compta, també, amb diferents espais
museografics en els quals es mostren exposicions
permanents de diverses tematiques:

- GeoPorts - al Centre de Visitants del Parc al Baix Ebre
(Roquetes)

- La vida als Ports - al Centre de Visitants del Parc al
Montsia (La Sénia)

- Els paisatges naturals - al Centre de Visitants del Parc
a la Terra Alta (Prat de Comte)

A més, els visitants disposen senyalitzacié que indica 'accés
de material de suport per a als aparcaments i les arees de
facilitar la visita, com ara mapes, lleure. A dia d'avui hi ha dotze
opuscles, triptics d'itineraris: arees recreatives gestionades
més de 25 publicacions, la pel Parc, en les quals podras
majoria disponibles en quatre passejar, descansar o fer un
idiomes. També es compta amb picnic enmig de la natura.

El Parc Natural dels Ports forma
part de la xarxa ecoldgica
europea Natura 2000 i de

la Reserva de la Biosfera de

les Terres de I'Ebre. Es Zona
d’Especial Proteccio per a les
Aus (ZEPA) i Zona d’Especial
Conservacié (ZEC) i un espai
natural amb un gran valor
geologic, bioldgic, paisatgistic i
cultural.

Dins el Parc s’hi practiquen
activitats molt diverses que
proporcionen una experiéncia
agradable i profitosa als
visitants. Aixi, 'observacié humanes, tot i tractar-se d'una
d’aus, flora i fauna, excursions, destinacié turistica d’alld més divulgativa.
itineraris i el gaudi dels diversos interessant.

espais de lleure, sén algunes Per tal de facilitar I'organitzacid
de les possibilitats que ofereix i la visita, dins el Parc hi ha
aquest increible espai. centres de visitants, punts

- Area de lleure de Cova Avellanes (Roquetes)

- Area recreativa del Moli (Prat de Comte)

- Area de lleure de la Font Nova (Alfara de Carles)

- Area recreativa de Sant Julia (Alfara de Carles)

- Area de lleure del Toscar (Alfara de Carles)

- Area de lleure de la Fou (La Sénia)

- Area de lleure de Valldebous (La Sénia)

- Area de lleure de la Franqueta (Horta de Sant Joan)
- Area de lleure de la Vall (Roquetes, accés per Mas de
Barberans)

- Area recreativa de Sant Roc (Paiils)

- Area recreativa de Santa Madrona (Arnes)

- Area de lleure de la Vall de la Jepa (Prat de Comte)

ofereixen informacio interessant i

Un cop estiguis en qualsevol dels
nombrosos punts d'informacid,

el personal dels serveis t'acollira,
d'informacié als nuclis urbans t'orientara i et facilitara el primer
integrats al Parc, i també contacte amb aquest espai
exposicions permanents que protegit.

Al mateix temps, el Parc
Natural dels Ports ofereix un
conjunt de serveis i activitats
que tenen com a finalitat donar
a coneixer els seus valors
culturals i naturals, aportant
informacié sobre educacié
ambiental, interpretacié del
patrimoni i sensibilitzacié que
persegueix I'objectiu primordial:

Aquests son els principals punts d’informaci6:

- Centre de visitants del Parc al Baix Ebre (Roquetes)

- Centre de visitants del Parc al Montsia (La Sénia)

; L - Centre de visitants del Parc a la Terra Alta (Prat de Comte)

la divulgacié de la natura mentre - Punt d'informacié de Ca la Pelo (Paiils)

es garanteix |la seva conservacio - Punt d'informacié del Museu de la Pauma (Mas de Barberans)
| respecte. - Punt d’informacié del Moli de I'Oli (Arnes)

 Punt d’informacié de 'Ecomuseu dels Ports (Horta de Sant Joan)

Finalment, com a visitant tens
I'oportunitat de conéixer i gaudir
del Parc a través dels itineraris

Es tracta d’un espai natural de
muntanya mediterrania amb
una gran presencia d’espécies
i habitats protegits, alguns
forca sensibles a les activitats
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- Centre de Documentacié (Roquetes)
- Alberg i Centre d’Educacié Ambiental (Alfara de Carles)
- Centre de Natura de Cova Avellanes (Roquetes)

| CENTRE MARCEL-L{ DO

Centre de visitants del Parc Natural dels Ports al Montsié

senyalitzats, dels cartells i
plafons explicatius, de les arees
interpretatives i de les activitats
gratuites de descoberta del
medi organitzades pel Parc.
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rees de lleure

tineraris, rutes
| activitats de
natura pel
Parc dels
Ports

ebreX

Les arees recreatives i de

lleure del Parc dels Ports estan
ubicades en tres comarques
ebrenques: el Baix Ebre, el
Montsia i la Terra Alta. Com a
primer contacte amb el Parc sén
un lloc perfecte per a planificar
un dia de descans i esbarjo i

a més, son el punt de partida
d'itineraris i excursions aptes per
a tota la familia.

tineraris i experien

+ B LT
=z ez
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Es recomanable que
abans de comencar
qualsevol excursio
t’adrecis al Centre

de Visitants o al Punt
d’Informacié més
proper, on t'indicaran
les principals arees de
lleure i de serveis, els
punts des dels quals
s’inicien els itineraris
senyalitzats, i altres
activitats programades
en plena natura.

ITINERARIS | EXCURSIONS
Si el que et motiva és fer una
excursié pel Parc Natural dels
Ports, estas en el lloc correcte.
Aqui tens unes quantes de les
propostes destacades, a més de
la ressenya d’altres activitats que
pots realitzar en contacte amb la
natura.

cles

- El Caro

Roquetes és la porta d'entrada
al Caro, el punt més alt del
Massis dels Ports, a 1411
metres. El seu cim ofereix les
magnifiques vistes de l'interior
del Massis i del darrer tram
de la vall de I'Ebre. El mirador
esta adaptat per a persones
amb mobilitat reduida i hi ha
senyalitzacio interpretativa.

Hi podras veure espécies
botaniques extraordinaries,
com els pins adaptats al

vent de mestral o vent de

dalt, i també és facil veure-hi
alguna cabra salvatge i algun
rapinyaire.

- Cova Avellanes

Esta molt a la vora del cim del
Caro, a 1000 m d’algada, pujant
per la carretera del Caragol. En
arribar a dalt hi ha el mirador
del Portell, des del qual es
poden veure les espectaculars
vistes de la vall de I'Ebre. La
vegetacié esta formada per

pinedes de pi negral i roig i és
I'habitat de moltes espécies de
fauna, com la cabra salvatge.

- El Barranc de la Fou

La Fou és un barranc estret

a I'interior del qual hi ha el
naixement del riu Sénia. En
aquest punt la vegetacié és
forca frondosa, amb una

gran quantitat de pins rojals

i de faig. Aquestes fagedes,
les més meridionals de la
Peninsula Ibérica, van ser
declarades Reserva Natural
Parcial I'any 2001 per afavorir-
ne la conservacio. La més
interessant és la Fageda

del Retaule, I'element més
caracteristic de la qual és el
Faig Pare, un arbre centenari
declarat arbre monumental el 3
de desembre de 1992. La Fou
és un lloc idoni per a observar
cabres salvatges, aligues
daurades, i flora com la viola
d'aigua, entre altres fongs i
herbes.

Altres itineraris son la Vall
de la Jepa i la Fontcalda,
Santa Madrona, la
Franqueta i els Estrets, la
vall de Paiils i Sant Roc o
el Barranc de la Vall i raco
dels Capellans.

Per aquells i aquelles
amb més empenta hi

ha dos senders de gran
recorregut que creuen el
Parc Natural dels Ports: el
GR-7 i el GR-8.

El primer, el GR-7,
travessa el massis
passant per la font
Farrera, Casetes Velles,
el Mascar, les Clotes,
PEspina, Sant Roc i Paills.

El GR-8 va des del Refugi
de la Font Farracap a
Beseit per Refalgari i
Millers.
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- Els Estels del Sud

Es tracta d'una ruta que proposa
recorrer el massis dels Ports

en diverses etapes fent aturada
en diferents refugis i cases de
pages. Alguns d’aquests refugis
estan tancats o guardats, i per
accedir-hi cal demanar la clau al

ebreXx

responsable; molts d'ells, perod,
estan oberts a tothom. Alguns
son el Mas de Damia, el Mas del
Torrero, Cova Cambra o Clotes.
Per altra banda, els Estels del
Sud és una travessa de 5 dies
de senderisme. La proposta
consisteix en dormir cadascuna
de les nits que dura la travessa
en un dels establiments
concertat, i de dia, seguint el
seu estel, es gaudeix d'un dels
entorns naturals més magics de
Catalunya.

- Via verda i cicloturisme
Les vies verdes del Baix Ebre
i la Terra Alta s’uneixen per
conduir-te des de Tortosa fins a
Alcanyis, a I'Aragé. El recorregut
total és de 110 km que van en
paral-lel a I'antiga via ferria de la
Val de Zafan, avui habilitada per
poder-hi passejar i transitar en
bicicleta, caminant o muntant a
cavall.

La via verda recorre els pobles
dels Ports, Tortosa, Roquetes,
Prat de Comte, Horta de Sant

Joan i Arnes. Tant el tram baix,
corresponent al Baix Ebre, com
el segon, que es correspon a la
Terra Alta, ofereixen perspectives
increibles del massis, tot
seguint el riu Canaletes quan
passa per entremig de boscos
mediterranis. Al llarg de la ruta,
especialment a la Terra Alta,

hi ha itineraris tematics com

la Ruta de I'Oli, la Ruta de les
Ermites, la Ruta entre Vinyes o
la Ruta dels Espais de la Batalla
de I'Ebre.

- Observaci6 de la naturaila
fauna salvatge

El Parc Natural dels Ports ofereix
una bona oportunitat per a
observar fauna salvatge en el
seu habitat natural. La riquesa
patrimonial en aguest sentit és
impressionant, especialment

als espais protegits | habilitats
per portar-hi a terme agquesta
activitat.

Els amants dels ocells poden
practicar birdwatching en aquest
paratge, especialment entre

les serres de Cardé i del Boix.
Gracies als seus boscos de
pins, alzines i teixos es poden
veure especies tan interessants
com l'aguila cuabarrada i I'aguila
daurada, entre altres.

A banda dels ocells, també

es poden veure cabres
hispaniques, esquirols i
invertebrats que només viuen en
aguesta zona, especialment a la
zona de la Font Nova.

ALTRES ACTIVITATS

El Parc Natural dels Ports
convida a la comunié amb

la natura en totes les seves
vessants. Aixi, activitats com la
practica del ioga a la natura i els
banys de bosc, proporcionen
benestar fisic, animic i
emocional. Entrar en contacte
amb les particules volatils dels
arbres reforga les defenses i
ajuda el sistema immunologic.
Els banys de bosc proporcionen
una experiéncia de connexié
profunda amb I'entorn i els seus
ecosistemes.

del Parc Natural dels Ports

L a cultura que alimenta I'esperit

En totes les poblacions de

les Terres de I'Ebre hi ha
manifestacions culturals
importantissimes, com la
Festa del Renaixement de
Tortosa, declarada Festa
d'Interés Turistic Nacional de
Catalunya, que reviu el passat
de la ciutat amb recreacions
historiques en que milers

de tortosins i tortosines es
vesteixen d'época. També la
Festa del Mercat a la Plaga
d'Amposta, que celebra

els origens de la ciutat i
homenatja aquella época

de dinamitzacié econdmica
organitzant activitats de
recreacié de personatges de
I’Amposta centenaria. Origens
de la Rapita representa 'orgull
pescador, agricola i ramader
d'aquest municipi.

El patrimoni arquitectonic
també és molt important, com
la catedral i els Reials Col-legis
de Tortosa, el Pont Penjant
d'’Amposta o el Castell de
Miravet entre molts altres.

Aquests soén alguns dels
equipaments culturals d'interés
turistic:

- El Museu de la Pauma
Ubicat a Mas de Barberans,
recull la tradicié de I'artesania
realitzada amb fibres vegetals
com el jonc, el vimet, el
margallé o I'espart, treballats
de forma manual. El Museu
organitza activitats per a

tots els publics, com visites
guiades o la confeccio de
distints objectes amb fibres
vegetals.

guipaments culturals

- UEcomuseu Els Ports

Es tracta d'una iniciativa sorgida
a Horta de Sant Joan amb el
proposit d'aprofitar els recursos
patrimonials dels Ports, a nivell
natural i cultural, i promoure

el coneixement de la historia i
identitat de la zona mitjangant el
Cap de I'Ecomuseu.

- Centre Picasso

A Horta de Sant Joan es pot
veure el museu que homenatja
el pintor Pablo Picasso, el
qual va tenir una gran relacio
amb la poblacié. Al Centre
Picasso es pot veure un recull
de reproduccions de les obres
que l'artista va pintar a Horta i
que Horta li va inspirar. També
altre material museistic com ara
panells explicatius, facsimils,
dibuixos i esbossos.
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L'artesania en la seva expressio
meés amplia forma part de la
cultura de les Terres de I'Ebre.
Per aquesta raé el Parc Natural
dels Ports és, també, un impulsor
que contribueix a la dinamitzacio
del teixit agroalimentari i artesa
local amb la xarxa d'artesans i
artesanes del Parc i el distintiu
“Fet al Parc Natural dels Ports”
que poden obtenir els productors
locals KmO.

La Xarxa d'Artesans i Artesanes
del Parc dels Ports és una
associacié que reuneix a
artesans i artesanes de les
poblacions gue estan dins el
Parc Natural dels Ports, amb

I'objectiu de promoure i difondre
els seus productes, entesos com
a artesania local i que esdevenen
aixi una activitat econémica. Amb
el distintiu el Parc avala la qualitat
de la produccio.

En el cas de l'artesania, una part
de les materies primeres que
utilitzen els artesans provenen del
Parc, com argiles, pauma o cera
d’abelles, entre altres materials
totalment naturals.

Aquestes iniciatives,
encaminades a posar en valor
els productes gue sorgeixen del
Parc formen, part de la Carta
Europea de Turisme Sostenible

(CETS) de la qual el Parc disposa
des del desembre de 'any

2022, atorgada per la Federacio
EUROPARC.

EUROPARC

Turisme Sostenible en
Espais Protegits

Es tracta d'una eina gque afavoreix
la practica d'una gestio turistica
mes sostenible dels espais
naturals, la promocio de l'activitat
turistica respectuocsa amb el
paisatge, la gent i I'entorn, i

a més, reforca i augmenta la
qualitat de I'espai natural com a
destinacié turistica de natura.

La Carta Europea de Turisme
Sostenible del Parc Natural dels
Ports és una metodologia de
treball que estableix una série

de compromisos i accions per

a planificar i gestionar 'espai
natural protegit del Parc dels
Ports, per tal de promoure i
fomentar un turisme sostenible

i respectuds. Es centra en la
conservacié del patrimoni natural
i cultural, la participacié de la
comunitat local, i la sensibilitzacié
i educacié ambiental dels
visitants, entre altres aspectes.

On els SENTITS

Benifallet és un tresor al cor del Baix
Ebre, un enclavament extraordinari
en el que la natura, la culturaii la his-
toria s'entrellacen per oferir una ex-
periéncia memorable i unica.

Entre els atractius de Benifallet
podras veure les Coves de Benifa-
llet, un fascinant sistema de coves
que desperten la imaginacié dels
exploradors més agosarats. Les
seves formacions rocoses i la intrica-
da xarxa de galeries introdueixen en
un mon subterrani ple de misteri i
sorpresa.

Un altre element destacat és el
Llagut. Aquesta embarcacio tradi-
cional de la zona navega amb
gracia per les aigues del riu Ebre
que serpentegen a través del pai-
satge de Benifallet. Durant segles el
Llagut ha transportat persones i
mercaderies i és un simbol d'identi-
tat de Benifallet. A bord podras ob-
servar una perspectiva inédita dels
paisatges riberencs, tot seguint el
ritme tranquil del riu.

Situat enmig de la natura, el Desert
de Sant Hilarid, a Cardd, és un altre
lloc emblematic gque mereix una
visita. Aquest lloc sagrat, que es re-
munta al segle XVII, ofereix vistes
impressionants de la vall de I'Ebre i
els seus voltants, i indueix a la con-
templacié i el recolliment.

| ja en plena natura, Benifallet ofe-
reix nombrosos atractius en forma
d'activitats per a tots els gustos i
edats: senderisme per camins pin-
torescos, passejos en bicicleta pels
camps d'oliveres i ametllers en flor,
esports d'aventura i passejos amb
piragua, caiac o canoa pel riu.

es desperten

| aix0 sense oblidar la via verda,
que transcorre paral-lela a I'antiga
via férria de la Val de Zafan, con-
vertida avui en un interessant
recurs per a fer cicloturisme i sen-
derisme.

Perd Benifallet no nomeés ofereix
bellesa natural i patrimoni his-
toric, sind també una exquisida
gastronomia que delectara el teu
paladar amb diverses varietats de
cuines, des de la més tradicional i
casolana fins a la més moderna,
innovadora i elaborada. Per a tots
els gustos, paladars, preferéncies i
butxaques. No et perdis l'oportu-
nitat de tastar aquests plats deli-
ciosos en els acollidors restau-
rants de Benifallet.

A més d'aquests atractius, Benifa-
llet ofereix als visitants la possibili-
tat d'explorar els seus carrers tot
fent una passejada per descobrir
I'arquitectura local i submergir-se
en la seva vida quotidiana. Les
citesamb la cultura i les festes tra-
dicionals afegeixen un toc espe-
cial a la visita i sén una oportuni-
tat d'experimentar la calidesa
acollidora de les benifalletenques
i dels benifalletencs.

ity
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Con o CEfe ~ Benifallet
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r " Festivals
Terres

= ‘ de I'Ebre

Mencié especial Premis Impulsa - Fundacié Catalunya Cultura
Mencié Premis Emprén - Diputacié de Tarragona

Tot un 2024 de cultura a les 4 comarques
www.festivalsterresdelebre.com

[1e] [¥1] [Fe] [ix]

MAIG

EbreLumen [Videomapping)
Del 3 al 31 [Divendres i dissabtes] / Ribera d'Ebre / Gratuit

Musiques en Terres de Cruilla (Musica)
18/19 1 25/26 / Montsia [ La Senia] / Gratuit

TOCA'M [Musica)
Del 24 al 26 / Baix Ebre (Tortosa] / Gratuit

|

UNY

EbreLumen [Videomapping]
Dissabte 1 / Ribera d'Ebre / Gratuit

Jornades Musicals Ermita de la Pietat (Musica)

Tots els diumenges / Montsia (Ulldecona] / Pagament

Som[Riu] Fest [Festival cultural dalla baix]
15 i 16 / Baix Ebre (Aldover) / Pagament

JULIOL

Jornades Musicals Ermita de la Pietat [Musica)
Tots els diumenges / Montsid (Ulldecona) / Pagament

Eufonic (Arts sonores, visuals i digital-performatives]
Del 5al 14 / Baix Ebre, Montsid, Ribera d'Ebre i Terra Alta / Gratuit

DeltebreDansa [Dansa i circ contemporanis)
Del 8 al 21 / Baix Ebre [Deltebre] / Gratuit i pagament

Proto-FEST [Musica)

Del 15 al 31 / Baix Ebre (Tortosa) / Gratuit

AGOST

Jornades Musicals Ermita de la Pietat (Musica)
Diumenges 4 i 25 d'agost / Montsia (Ulldecona] / Pagament

In_FCTA (Cinema]
Del 4 al 9 / Terra Alta [Bot] / Gratuit i pagament

|

ETEMBRE

Terres Travel Festival [Cine i turisme)
Del 13 al 21 / Baix Ebre [Tortosa) / Gratuit

Les Nits de Tyrika [Art experimental i musica electronica]
Del 20 al 22 / Montsida [(Alcanar) / Gratuit

FRONT, Mostra Internacional de Cinema de Conflicte i Pau (Cinema]
Del 26 al 31 / Baix Ebre / Pagament

OCTUBRE

FRONT, Mostra Internacional de Cinema de Conflicte i Pau [Cinema)
Dellalé /Baix Ebre / Pagament

A Cel Obert [Intervencions efimeres en espais singulars]
Del 4 al 6 / Baix Ebre [ Tortosa] / Gratuit

Artéria Tortosa (Arts vives)
Del 18 al 20 / Baix Ebre [Tertosa) / Pagament

Rihihiu [Arts vives a les masades)
Del 18 al 20 / Montsia (Mas de Barberans] / Gratuit

Una iniciativa da: Amb el firangament de: Marca edherida a: Collaborodors:

Collectiu Cultura & vpwsdstumgons [z jcICHSS" B @ f (c2n) TReSC

FUITLIRS
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| es delicies de les Terres de I'Ebre:

gastronomia KmO

b |
i
J
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Una de les motivacions que et
poden portar a visitar les Terres
de I'Ebre és la gastrondmica.
Aquestes terres sén el bressol
d'una increible diversitat
paisatgistica, cultural i una
gastronomia exquisida que és un
auténtic banguet de sabors amb
productes de proximitat.

LA CUINA MARINERA, LA
GRAN PROTAGONISTA

Els plats de la cuina marinera
tradicional sén inseparables
del receptari classic, perd
també protagonitzen les
propostes més innovadores de
la cuina actual. Plats amb el
peix que es pesca a la costa:
llenguados, orades, llobarros,
molls, sardines, seitons, sépies,
calamars, pops i tota mena de
marisc, especialment llagostins,
escamarlans, galeres, cloisses,
ostres, rossellones, musclos,
ortigues de mar... | aixd sense
oblidar els peixos de riu, bassa
i lacuna com les anguiles.
D’entre els vivers de peixos i
mariscos cal destacar la tonyina

roja de la marca Balfegd,
producte estrella amb identitat
calera.

ELS IMPERDIBLES
ARROSSOS

Se n'elaboren de tota mena amb
les diverses varietats: bahia,
bomba, fonsa, montsianell,
sénia, tebre... Has de tastar
I'arros a banda, I'arros d'anguila,
el de cranc blau, la paella
marinera, el d'anec salvatge o
I'arrds caldés, entre altres.

SOBRE LES BRASES | DINS
ELS FORNS

Les carns a la brasa sén un
deliri per als sentits. Algunes
de les carns més preuades
son l'anec del Delta, perdius,
guatlles, el corder o la vedella.
Els animals de caca, com el
senglar, sén deliciosos cuinats
en forma de civets i estofats,
Cada cop hi ha més productors
que crien el seu bestiar de
forma sostenible i respectuosa,
oferint un producte de primera
qualitat.

L'HORA DOLCA PER ALS
LLAMINERS

La fruita dolga té un paper
important en els apats, com els
pastissos de cirera i les postres
elaborades amb préssecs.

En el capitol dol¢ destaquen
els pastissets, les coquetes,
les coques de cirera, préssec

o poma, l'arrds amb llet, les
borraines amb mel del Perello,
o els cocs de brossat. Per
acompanyar es pot prendre
licor d'arrds, ratafia, vi dolg o
aiguardent de Prat de Comte.

EXPERIENCIES
ENOTURISTIQUES

Si de vi es tracta, la comarca
de la Terra Alta és on la

vinya creix majestuosament,
emparada pels Ports. El seu
clima mediterrani propicia el
millor clima per al creixement
dels ceps en els que madura el
raim.

Les varietats que predominen
sén la garnatxa blanca, negra

i peluda, aixi com el macabeu,
la parellada i el samsé. La
denominacié d'origen DO Terra
Alta inclou el vi i I'oli, productes
apreciats a escala mundial.
També en aguesta comarca

es poden apreciar algunes de
les conegudes “catedrals del

vi", cellers d'estil modernista
de principis del segle XX
dissenyats per César Martinell,
deixeble d’Antoni Gaudi.

En sén un bon exemple el
Celler Cooperatiu de Pinell

de Brai o la Cooperativa de
Gandesa. Una increible mescla
d'arquitectura i vi, que fa
explotar els sentits.

RESTAURANTS |
RESTAURADORS

La ruta gastronomica per les
Terres de I'Ebre t'ha de portar a
visitar, entre altres:

- El Restaurant Villa Retiro,

a Xerta, compta amb una
Estrella Michelin i un Sol
Repsol gracies al saber fer del
seu xef, Francesc Lépez.

- Les Moles, a Ulldecona,
amb el xef Vicent Guimer3,
premiat amb el nomenament
Cuiner de I’Any de Catalunya,
el Forum Gastronomic, i una
estrella Michelin.

- El restaurant Lo Paseo
d’Ulldecona també és molt
anomenat gracies a la ma
experta d'en Vicent Guimera.
Una altra proposta, diversa,
elaborada amb amor.

- El restaurant Miami Can Pons,
gue gestiona la familia Pons des
de fa més de 60 anys.

- El Restaurant Juanito o Casa
Asmundo, dedicats a la cuina
del “xup-xup”.

- Can Batiste, a la Rapita, amb
el seu xef Jordi Vidal, i la seva
especial cura en el tracte del
producte de proximitat.

- Can Pinyana, a 'Ampolla, és
un referent de restaurant familiar
amb cuina de mercat.

- Deltaic, a Deltebre, és un
innovador projecte d'ecoturisme
inspirat en el moviment slow i
I'economia circular.

- Casa Ramon o el Racd
dels Ports sén opcions
imprescindibles a les Cases
d’Alcanar.

- El Moli dels Avis de I'Ametlla
de Mar esta especialitzat en
I'elaboracié de la tonyina roja en
els seus formats més diversos.

- L'Hotel Restaurant Miralles,
a Horta de Sant Joan, és un
dels imperdibles de les Terres
de I'Ebre.

ebrex




Les Terres de 'Ebre
ofereixen una amplia
gamma d’allotjaments
que s’adapten a tot
tipus de preferéncies.
Des d’hotels luxosos
fins a acollidors
apartaments turistics,
passant per campings i
cases rurals, aquestes
comarques garanteixen
una estada comoda
per tothom que vingui a
visitar-les.

HOTELS EXCLUSIUS

Per als que busquen luxe i
comoditat, els hotels de les Terres
de I'Ebre ofereixen una experiéncia
d’allotiament incomparable.

Amb serveis de primera classe,
instal-lacions modernes i un
ambient elegant, aquests
establiments son perfectes per a
passar una estada refinada. Sén
un bon exemple el Parador de
Tortosa, I'Hotel Villa Retiro a Xerta,
I'Hotel LAlgadir de Poble Nou del
Delta, I'Hotel Miami Mar i I'Hotel-
Restaurant Juanito a la Rapita, i el
Delta Hotel de Deltebre.

CASES RURALS | MASIES

Per als amants de la tranquil-litat,
les cases rurals i masies de les
Terres de I'Ebre ofereixen un
refugi perfecte, en contacte amb
I'arquitectura tradicional, connexié
amb la historia i la cultura, sén una
experiéncia auténtica. Algunes
referéncies son Mas de Manxol

al Perelld, Paradis Ebre, Mas del
Pi o Casa Enric a Deltebre, Casa
Oliva a I'Ampolla, Torre Forcheron
a Amposta, o Masia Botargo a
I'’Aldea, entre altres.

ebreXx

lotjiament

a les Terres de I'Ebre

A la Rapita cal que tinguis en
compte La Quadra, una casa
centenaria totalment remodelada,
molt espaiosa i confortable,
ubicada al barri del Chicago. | a
Alcanar, Villa Vintage et convida
a fer un viatge als anys 80,

perd sense renunciar a cap de
les comoditats actuals. El seu
enorme jardi amb piscina esta ple
de possibilitats.

APARTAMENTS TURISTICS
Els apartaments turistics son

la millor opcié si prefereixes
intimitat durant la seva estada,
sense renunciar a la flexibilitat
per sentir-se com a casa per
anar i venir tants cops com
vulguis, disposant de la clau de
apartament.

Algunes possibilitats
d’apartament turistic sén els
Apartaments BCN-Resort-Mar
del Perelld, els Apartaments
Casa Blanca “El petit hotel” de
Deltebre, i els Apartaments Ornis
a La Rapita. Es tracta d'uns
apartaments a primera linia de
mar, personalitzats amb els
noms i les caracteristiques de

diversos ocells ebrencs. Estan
situats davant mateix de la platja
del Capri, equipats amb tots els
serveis que puguis necessitar.
Sén una de les opcions més
encertades per passar uns dies
comodes i agradables.

CAMPINGS

Per als amants de l'aventura i
la natura, els campings de les
Terres de I'Ebre sén la opcid
perfecta, amb espais amplis
per a tendes de campanya,
caravanes i autocaravanes.
També hi ha “glampings” i
campings amb bungalows i
cabanes de fusta. Amb serveis
basics disponibles, aquests
campings et conviden a
connectar amb la natura i viure
aventures inoblidables a les
Terres de I'Ebre.

Alguns dels campings ebrencs
sén el Camping Eucaliptus amb
el seus bungalows, el Camping
La Tancada i el Camping
Mediterrani Blau d’Amposta o
el Camping LAube de Deltebre,
entre altres. Tots ells tenen servei

de restaurant i altres prestacions.

CRNI

Tourism Housing
TERRES DE L’EBRE

www.ornis.cat

Allotjament
Villa Vintage

3/ Di  Riba, 2 Platja del Capri
43540 La Rapita (rARRAGONA) © 648 16 6527 reservas@ornis.cat

(cantonada Passeig Mar 1))




Habitatge
d'estil “Vintage”
amb totes les
comoditats
actuals

Parcel-lade 5.300m*

Casa amb 4 habitacions i 3 banys _
. . . . - -

Piscina de grans dimensions A Y /onadedia

Amplia zona exterior per a 60 persones amb: . " amb capacitat per a <
-Barbacoa S ; grupsde finsa

- Gimnas equipat -
- Sala de jocs interior i zona dejocs exterior e ‘

- Zona d’horta, arbres fruiters i de seca Amb opcié d'allotjar-se als
- Granja doméstica urbana Apartaments Ornis
- Pista de petancay/ bitlles catalanes amb mides oficials Consultar

- Placa central equipada disponibilitat
048166527

Equipament

HUTTE GESTIO SOSTENIBLE FINCA

06632806  fundaci 64816 65 27 » reservas@ornis.cat
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	GUIA_PORTS_2024_EBREXPERIENCE_21X28_JESÚS.5_TZ_02_version_web_exportar15
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