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Reserva de la biosfera
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estén les ales

La guia que tens a les mans 
és una consecució més 
del projecte digital que va 
engegar l’any 2020 sota el nom 
“EbreXperience”. 

EbreXperience 
(ebrexperience.cat) és un 
portal pensat per difondre, 
divulgar i donar a conèixer 
la multitud d’experiències 
que es poden viure a les 
Terres de l’Ebre: gaudir del 
paisatge i el territori, tastar la 
seva gastronomia, compartir 
les seves festes, celebracions 
i tradicions, fins a conèixer 
alguns aspectes destacats de 
la història recent d’aquestes 
contrades.

Però sobretot, EbreXperience 
va néixer amb la finalitat 
de donar a conèixer moltes 
de les empreses que tenen 
la seva seu i desenvolupen 
la seva activitat a les 
comarques ebrenques. Per 
tant, més enllà de la divulgació 
de les experiències que es 
poden viure i el convit a fer-
ho, el portal és una plataforma 
d’impuls perquè les empreses 

i negocis del territori tinguin 
visibilitat i la divulgació que 
mereixen. I a més, i aquest és 
un compromís que no canviarà 
amb el pas del temps, fer-ho de 
forma gratuïta. 

Ara, tres anys després del 
naixement d’EbreXperience, 
apareix sota la mateixa marca 
i amb la mateixa intenció, 
aquesta guia en format paper, 
que també pots descarregar al 
teu dispositiu intel·ligent. Pots 
tenir-la sempre a mà si has de 
fer una consulta o busques 
informació per decidir la teva 
propera aventura, d’entre les 
moltes activitats que pots fer 

a les Terres de l’Ebre. La guia 
és un bon punt d’arrencada i si 
la utilitzes així, complirà amb el 
seu objectiu.

Sigues benvingut i benvinguda a 
les Terres de l’Ebre, on la mar i 
el cel s’ajunten i on l’aventura de 
veure i de viure no coneix límits.

Badia dels Alfacs

Platja del Trabucador
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El portal turístic
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El portal 
EbreXperience agafa 
embranzida amb 
aquesta guia en 
paper, molt visual i 
atractiva.

Es tracta d’un 
projecte que 
potencia i ajuda, de 
forma gratuïta, les 
empreses del territori 
a tenir més visibilitat. 



En pocs llocs d’Europa es 
pot gaudir de tanta diversitat 
natural com a les Terres de 
l’Ebre. En una superfície de 
prop de 370.000 hectàrees, 
de les quals més del 78% són 
terrestres i la resta marítimes, 
hi ha més de 360 espècies 
d’aus i 50 de peixos.

Reserva de  
 la biosfera



Des de l’any 2013 
les Terres de l’Ebre 
tenen la categoria 
de Reserva de la 
Biosfera, denominació 
atorgada per la 
UNESCO. La raó 
és la seva riquesa 
paisatgística, com 
a representant 
de l’ecosistema 
mediterrani, i 
també pel model de 
conservació de la 
biodiversitat que viu a 
la zona. 

L’objectiu de tota zona 
declarada Reserva 
és la reivindicació 
de la importància 
que té la pràctica 
i la conservació 
dels coneixements 
tradicionals, la 
diversitat biològica, la 
gestió sostenible del 
paisatge i l’adaptació 
climàtica. 

Les Reserves de la Biosfera 
són territoris de rica diversitat 
biològica i cultural en els quals 
es treballa per conservar els 
ecosistemes, juntament amb 
el desenvolupament econòmic 

Abunden els ecosistemes 
aquàtics i la conservació 
depèn de la gestió integral de 
la conca. El cabal i la qualitat 
de l’aigua són fonamentals per 
al manteniment del Delta. La 
fragilitat del territori troba la seva 
màxima expressió en aquest 
espai, ja que és molt sensible 
als efectes del canvi climàtic, 
per la qual cosa, la seva 
mitigació és un dels principals 
reptes de la Reserva. 

Constitueix una de les zones 
humides més importants del 
Mediterrani, on es citen més 
de 360 espècies d’aus i 50 de 
peixos. Destaquen el flamenc, 
la gavina d’Audouin i la polla 
blava. Tot i la seva vulnerabilitat, 
les llacunes, badies, platges i 
sistemes dunars es troben en 
un bon estat de conservació, 
conformant paisatges de gran 
bellesa.

Coexisteixen espais naturals 
rellevants per a la conservació de 
la biodiversitat, amb veritables 
agrosistemes com els arrossars 
del Delta. La majoria del territori 
està format per sediments 
relacionats amb la dinàmica 
fluvial, entre els quals destaca la 
plana deltaica de 320 Km2.

Al massís dels Ports, Parc 
Natural des del 2001, hi 
abunda la cabra hispànica i 
existeixen poblacions estables 
d’espècies emblemàtiques 
de la fauna ibèrica. Hi ha 
alzinars mediterranis amb 
boscos característics de zones 
septentrionals. També els boscos 
de faig. La Fageda del Retaule  
és una de les més meridionals 
d’Europa. La seva continuïtat 
amb la Serralada Ibèrica a 
través del Maestrat comporta la 
presència d’espècies rares en el 
context mediterrani.

La Serra de Cardó conjuga 
un magnífic entorn natural  
amb empremtes visibles d’una 
espiritualitat avui perduda. El 
complex de l’ermita de Cardó 
el van fundar els carmelites al 
segle XVIII. Posteriorment, les 
seves aigües es van aprofitar 
per a usos balnearis, també 
desapareguts. 

En el seu entorn destaca la 
Teixeda de Cosp, amb teixos 
monumentals impresionants i 
ben conservats.

LA RESERVA
Actualment hi ha un total de 
738 Reserves de la Biosfera 
repartides per 134 països. 
Els indrets que aconsegueixen 
aquesta denominació 
han de tenir l’objectiu de 
reivindicar la importància dels 
coneixements tradicionals, la 
diversitat biològica, cultural i el 
desenvolupament sostenible, 
entre altres. 

A Espanya, l’encarregat de 
coordinar el desenvolupament 
del Programa Persona i la 
Biosfera de la UNESCO és 
l’Organisme Autònom de Parcs 
Nacionals (OAPN) del Ministeri 
per a Transició Ecològica i el 
Repte Demogràfic. 

i social a través d’una bona 
relació de les persones amb 
la natura. El maig de 2013 
les Terres de l’Ebre van ser 
declarades Reserva de la 
Biosfera per la UNESCO per 
la seva riquesa paisatgística, 
la representativitat dels seus 
ecosistemes mediterranis i el 
seu model de conservació de la 
biodiversitat.

PATRIMONI NATURAL 
En poc més de 30 quilòmetres, 
el territori passa del nivell del 
mar i dels sistemes dunars 
propis del Delta de l’Ebre, 
a relleus característics de 
1.500 metres d’altitud al 
massís dels Ports. Aquesta 
variabilitat de paisatges indueix 
a una reveladora quota de 
diversitat. El riu Ebre vertebra la 
Reserva, tant des del punt de 
vista simbòlic, com ambiental i 
socioeconòmic.

Molt més que diversitat biològicaReserva de la biosfera
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Marca de qualitat i 
sostenibilitat vinculada a  
la Reserva de la Biosfera 

Actualment són 162 les 
empreses acreditades 
amb aquesta marca 
i representen els 
principals sectors 
econòmics de les Terres 
de l’Ebre: productors 
agroalimentaris, 
restaurants, allotjaments, 
serveis turístics, 
associacions del tercer 
sector ambiental, cellers, 
confraries de pescadors, 
explotacions marineres 
i aqüícoles, empreses 
apícoles, artesans, etc.

Les reserves també són llocs d’experimentació i estudi del desenvolupament sostenible, i 
han de complir les tres funcions bàsiques designades per la UNESCO.

Funcions de les reserves
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Reserva de la Biosfera

DATA DE LA DECLARACIÓ DE  
LA RESERVA DE LA BIOSFERA
28 de maig de 2013

SUPERFÍCIE
367.729 ha

• Terrestres: 78,2%
• Marítimes: 21,8%

UBICACIÓ  
Tarragona (Catalunya)

MUNICIPIS
45

POBLACIÓ
182.521 habitants

FUNCIÓ DE CONSERVACIÓ
Ha de contribuir a l’impuls de l’actual gestió 
dels espais i béns naturals, i la conservació 
de la biodiversitat, coordinant i cohesionant 
diferents polítiques i plans d’acció, facilitant 
la disponibilitat de recursos tècnics i 
econòmics. 

Ha d’integrar la matriu agrària en les 
polítiques de conservació, perquè aquestes 
contribueixin a impulsar socioeconòmicament 
espais humanitzats protegits per les seves 
característiques ambientals. 

En el context del canvi climàtic, el principal 
objectiu és unir esforços per a l’adaptació i 
la mitigació dels eventuals efectes que pugui 
provocar, ja que estem tractant un dels 
territoris més sensibles de la mediterrània.

ZONES
Zona nucli: 
Àrees d’elevada protecció. En el cas de les 
Terres de l’Ebre: el Parc Natural del Delta de 
l’Ebre, el Parc Natural dels Ports i la Serra de 
Cardó-Boix.
Zona tampó: 
Àrees que conformen la Xarxa Natura 2000, 
que envolten les zones nucli i on es porten 
a terme activitats ecològicament idònies, 
compatibles amb la conservació de les zones 
nucli.
Zona de transició: 
La resta del territori. Les àrees no 
protegides. Àrees dedicades a la promoció 
d’un desenvolupament econòmic i humà, 
sostenible des del punt de vista social, 
cultural i ecològic.

FUNCIÓ DE DESENVOLUPAMENT
Posar en valor els recursos agraris, 
ambientals, culturals i territorials com a 
impuls per al desenvolupament, i treballar de 
forma conjunta i coordinada, per tal que els 
valors del territori siguin un motor econòmic.

FUNCIÓ DE SUPORT LOGÍSTIC
La Reserva de Biosfera de Terres de l’Ebre 
ha de suposar un impuls definitiu a la 
constitució d’un pool de coneixement ebrenc 
en matèria de canvi climàtic, coneixement i 
protecció de la biodiversitat.



DESENVOLUPAMENT 
ECONÒMIC I SOCIAL
Pel que fa a l’activitat humana 
i econòmica, existeix una gran 
labor agroalimentària enfocada 
als productes de qualitat, 
perquè les Terres de l’Ebre són 
un territori eminentment agrari. 

Destaquen els cultius de 
la vinya a la comarca de la 
Terra Alta i, en menor mesura 
a la comarca de la Ribera 
d’Ebre; els d’arròs al Delta, de 
cítrics a les zones de regadiu 
properes al curs fluvial de 
l’Ebre, principalment el préssec 
i la cirera a la comarca de 
la Ribera d’Ebre. També és 
importantíssima la producció 
d’oli d’oliva amb varietats 
autòctones, emprades per 
diferents denominacions 
d’origen.

El sector pesquer té un paper 
destacat en l’economia de 
la Reserva, reforçat per un 

increment de l’aqüicultura 
i dels cultius marins, 
principalment de bivalves a les 
badies del Delta.

El turisme basat en el 
patrimoni natural i cultural 
té una important presència. 
Hi contribueixen de manera 
significativa els itineraris 
naturals com la Via Verda de 
la Val de Zafán, el camí de 
gran recorregut de l’Ebre i el 
del Mediterrani, entre d’altres. 
També ocupen un rol important 
els centres d’interpretació i els 
museus, així com les activitats 
que ofereixen.

Per traslladar aquest 
reconeixement mundial i valors 
que atorga la UNESCO al 
territori i als productes i serveis 
que s’hi generen, la Reserva 
de la Biosfera disposa 
d’un sistema d’acreditació: 
la marca de qualitat i 
sostenibilitat de la Reserva 

El riu Ebre vertebra 
el territori, i 
dona a aquestes 
comarques una 
personalitat i una 
força vital com en 
pocs altres llocs de 
Catalunya es pot 
trobar. La presència 
de l’aigua afavoreix 
el creixement dels 
arrossars, dels 
agrosistemes més 
variats que no 
només són un motor 
econòmic, sinó que 
també conformen 
un paisatge molt 
concret que és 
un dels principals 
atractius turístics 
de la zona.

de la Biosfera. L’1 de juliol de 
2015 va entrar en vigor i és, 
fins al moment, l’única marca 
multiproducte de proximitat/
Km0 de Catalunya.

De fet, el reglament de la 
marca contempla la possibilitat 
que diferents productes 
agroalimentaris, artesanals i 
turístics de qualitat puguin  
adherir-s’hi, sempre que 
adquireixin uns compromisos 
vinculats a la millora de la 
qualitat del producte o servei, 
la sostenibilitat ambiental i la 
societat.
 
QUI POT FER ÚS DE LA 
MARCA?
Els usuaris interessats a utilitzar 
la marca han de tramitar una 
sol·licitud a l’ens gestor de la 
Reserva, el Consorci de Polítiques 
Ambientals de les Terres de l’Ebre, 
presentant una documentació que 
serà avaluada en funció de si es 
compleixen els requisits.

Poder fer ús de la marca, aporta 
un valor diferencial als productes 
i serveis que s’acrediten, ja que 
s’associa la seva activitat als 
valors de la UNESCO i de les 
Reserves de la Biosfera.

Més enllà de donar valor als 
productes i serveis locals, la 
marca garanteix que s’estableixin 
sinergies entre empreses dels 
diferents sectors acreditats. La 
gran diversitat de productes 
agroalimentaris s’ha de poder 
conèixer in situ, bé sigui en espais 
de producció agrícola, a través 
d’activitats d’agroturisme, o bé en 
els restaurants, que actuen com a 
prescriptors dels productes locals.

Les empreses del sector turístic, 
com els allotjaments o les 
agències de viatges, i les entitats 
que ofereixen serveis d’educació 
ambiental, es beneficien de 
poder interrelacionar els seus 
serveis amb l’experimentació i 
coneixement dels productes locals.
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El Ventador. Parc Natural dels Ports



Harmonia
El delta s’estenia a la nostra espatlla, gairebé al mateix 
nivell del mar, amb les rosades llacunes mig ocultes 
pels arrossars, i les granotes xipollejant als canals i a 
les cunetes de la carretera. (...) Una mica més al sud 
hi havia els solitaris Arenys i les terres de sospitosos 
aiguamolls que el riu sedimentava. Era un espectacle 
fascinant, però anguniós, car hom no sabia ben bé on 
acabava la terra ferma i on començava el mar. 

 “Un poeta”. Diana i la mar morta. Joan Perucho. 
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Experiències
Al territori ebrenc es pot 
gaudir per mar, terra i aire!

Et proposem algunes de 
les millors activitats que hi 
trobaràs per descobrir-ho, pas 
a pas, ja sigui sense pressa o 
posant a l’experiència un punt 
d’adrenalina!



En bici, a peu o a 
cavall, pots recórrer 
el camí que feia 
l’antiga línia ferroviària 
que unia Aragó i la 
desembocadura del riu. 
Aquest traçat travessa 
el Parc Natural dels 
Ports i el Parc Natural 
del Delta de l’Ebre.

Segons si ets de mar 
o de muntanya pots 
triar entre rutes pels 
aiguamolls del Delta o 
rutes per la Terra Alta, 
envoltades de boscos i 
muntanya. També hi ha 
tot un seguit d’itineraris 
marcats que et faran 
el camí més fàcil i 
gaudiràs d’allò més.

Cicloturisme

VIA VERDA I ALTRES RUTES
La Via Verda recorre l’antiga via 
fèrria de la Val de Zafán que unia 
Aragó amb el mar Mediterrani.

Té una extensió d’uns 180 km, 
dels quals 80 travessen les 
Terres de l’Ebre. El camí, de 
gran bellesa, es pot transitar 
en bicicleta, a peu o a cavall. 
La ruta travessa el Parc Natural 
dels Ports i el Parc Natural del 
Delta de l’Ebre.

slow life i
sostenibilitat

La part més alta, a uns 600 
metres, la trobem a Valljunquera, 
a la província d’Aragó i acaba 
prop de la desembocadura del 
riu Ebre. Per tant, és una ruta 
fàcil si la fas de muntanya cap 
al mar. 
Fer-la de baixada amb els 
més petits serà un record 
inoblidable, ja que és tota 
una experiència passar 
en bicicleta pels antics i 
llargs túnels del tren. Els 
aqüeductes són dignes 
d’una pel·lícula d’aventures. 
Per passar pels túnels és 
recomanable portar un frontal 
de llum i roba d’abric.

TERRA ALTA
Començant la ruta des de la 
comarca de la Terra Alta, que 
compta amb 300 km de camins 
per fer en bicicleta, passaràs 
per racons formidables, amb 
boscos, rierols i basses naturals 
on t’endinsaràs a la vall del riu 
Canaletes. Passaràs per Horta 

de Sant Joan, Bot i Prat de 
Comte, població que conserva 
la seva antiga estació de 
ferrocarril. Allí hi trobaràs taules 
de pícnic i un parc infantil.

És molt recomanable fer 
una aturada al Balneari de 
la Fontcalda de Gandesa, 
recuperar forces i prendre un 
bany relaxant a les seves aigües 
termals. En aquest punt hi ha un 
tram accessible per a persones 
amb dificultats de mobilitat, 
d’uns 5 quilòmetres, que va 
des de l’estació de Bot fins al 
Santuari de la Fontcalda.

A més de la Via Verda, a la 
comarca de la Terra Alta hi 
ha altres itineraris tematitzats 
amb diferents nivells de 
dificultat, com per exemple 
la Ruta de l’oli, la Ruta de 
les ermites, la Ruta entre 
vinyes o la Ruta pels espais 
de la Batalla de l’Ebre. Pots 
consultar tots aquests itineraris 

a les empreses de la zona o a 
www.terra-alta.org

RIBERA D’EBRE
A la Ribera d’Ebre pots seguir 
la Via Verda fins a Pinell de Brai 
direcció Benifallet. En aquesta 
comarca pots gaudir de rutes 
en bicicleta voltejant el riu i 
descobrint la biodiversitat que 
alberga el meandre de Flix i altres 
poblacions a la vora de l’Ebre, 

com Miravet, Móra la Nova, 
Benissanet, Vinebre o Ascó.  
Hi ha rutes a gairebé totes les 
poblacions de la Ribera.

Una experiència molt agradable 
és pedalar entre flors, a la 
primavera, pels camps de fruiters 
de Móra la Nova, Tivissa, o 
Benissanet, i per les vinyes de la 
Serra d’Almos a la tardor. Altres 
pobles més petits on també pots 
fer ruta són la Palma d’Ebre, la 
Torre de l’Espanyol o Ginestar. 
Pots consultar rutes i descarregar 
la informació a www.rutes.
turismeriberaebre.org

BAIX EBRE I MONTSIÀ
Seguint el curs del riu a la 
Ribera d’Ebre arribem a la 
comarca del Baix Ebre. El 
traçat de la Via Verda per 
Benifallet, Xerta, Aldover, 
Tortosa, que creua aquestes 
terres, es deixa estimar entre 
camps de cítrics, bosc de 
ribera i planures. Si necessites 
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Delta de l’Ebre

Via Verda

Desembocadura Via Verda



· Beniemocions
· Bicisportsaubanell
· Dabutens
· Esgambi
· Estació de Xerta
· Estació de Benifallet
· Estació de Prat de 

Comte
· Gubiana dels ports
· Montsport
· Transterraalta
· Viaverdaesports
· ViOrigen

La ruta del Carrilet de la 
Cava, al Baix Ebre, i el 
tram de 5 quilòmetres 
que va des de l’estació 
de Bot fins al Santuari 
de la Fontcalda, 
s’han fet accessibles 
per a persones amb 
dificultats de mobilitat.

La diversitat 
orogràfica del territori 
el fa idoni per a la 
celebració de diverses 
proves esportives 
durant l’any. El circuit 
Xallenger BTT Terres 
de l’Ebre, que inclou 
les modalitatss XC-
Rally, eBike i XC-
Sprint, en recull 5 de 
les més importants. 
Se celebren a la 
Torre de l’Espanyol, 
Benissanet, la Ràpita, 
Riba-roja i Amposta 
de juny a octubre.

descansar o prendre’t la ruta 
amb la calma que es mereix, pots 
fer parada i nit a l’antiga estació 
de ferrocarril de Benifallet, on 
trobaràs un petit restaurant 
encantador, un alberg i una petita 
pensió amb tot el necessari per 
passar la nit i descansar.

A l’estació de Xerta descobriràs 
el Centre d’Interpretació del 
Riu, on aprendràs sobre 
l’assut, l’economia, el paisatge i 
l’ecosistema de la zona. L’assut 
és una presa construïda en 
diagonal, de banda a banda del 
riu, entre Xerta i Tivenys, que 
es podria remuntar a l’època 
islàmica. És en un dels paratges 
més espectaculars del curs baix 
del riu.

A més de la Via Verda es poden 
fer altres itineraris en bici per la 
zona: la Serra de Cardó, Tivenys, 
la ruta circular de Tortosa, 
Roquetes i els Ports o l’ascens a 
Mont Caro per a les cames més 
entrenades. 

DELTEJANT
Una vegada passis Tortosa 
podràs seguir fins a Amposta per 
camins poc transitats, passant 
per l’horta de l’Aldea, visitar la 
seva ermita i connectar amb el 
Camí de Sirga que et portarà 
fins a l’Illa de Buda, situada a la 
desembocadura del riu.

La ruta del Carrilet de la 
Cava és la que feia la línia de 
ferrocarril que unia Tortosa 
amb Deltebre passant per 
l’Aldea. Fou durant molts 
anys l’única via ràpida de 
comunicació que hi havia entre 
aquestes dues poblacions. 
L’itinerari s’obre pas pel costat 
del canal, al marge esquerre del 
riu. Avui en dia està adaptat per a 
persones amb mobilitat reduïda. 
Pedalant per aquest camí, sense 
pressa, gaudiràs contemplant una 
gran varietat d’aus i un paisatge 
que intercala, capriciosament, 
arrossars, horta i bosc de ribera.

Així mateix, hi ha altres rutes 
per descobrir el Delta de l’Ebre 
ben planes i practicables, sovint 
separades del trànsit, amb bars 
i diversos serveis. En moltes 
d’aquests trajectes trobaràs 
miradors per a l’observació 
d’aus i esplèndides vistes 
panoràmiques.

Dins del Parc Natural hi ha 12 
propostes de rutes que pots 
consultar al seu lloc web. 
Algunes d’elles amb miradors 
per parar a observar aus. 
www.parcsnaturals.gencat.cat

Algunes de les excursions 
proposades són el passeig del riu 
a Deltebre, el Canal Vell, Riumar, 
la Ruta de l’Ecomuseu, la Badia 
del Fangar, l’ermita i la torre de 
l’Aldea, Camarles, la Llacuna de 
les Olles a l’Ampolla, L’Arenal, 
Amposta, els Ullals de Baltasar, 
la Ràpita, Poblenou, la Platja del 
Trabucador i la Tancada. Sant 
Jaume d’Enveja, riu Migjorn, 
el Passeig del riu, el Camí de 
Sirga paral·lel al riu Ebre, l’Illa de 
Sapinya, Balada, l’Illa de Gràcia 
o el pont «el Passador» que 
travessa el riu Ebre entre Sant 
Jaume d’Enveja i Deltebre.

PROVES COMPETITIVES
L’orografia del territori permet 
fer unes espectaculars rutes en 
BTT, que transcorren per camins 
pedregosos entre poblacions, 
camps de conreu i indrets plens 
d’història. Per aquest motiu el 
territori ebrenc és l’escenari 
de moltes proves esportives 
durant l’any. El circuit Xallenger 
BTT Terres de l’Ebre en recull 5 
de les més importants que se 
celebren en mesos diferents en 
diversos municipis.
 
El calendari comença a primers 
d’abril amb la Transrabosenca, 
que té com a punt de partida la 
Torre de l’Espanyol. Continua 
al juliol amb la BTT L’Auberge, 
de Benissanet. Al setembre 
a la Ràpita té lloc la Marxa 
BTT Bandolers, i la Figot Race 
de Riba-roja d’Ebre. Acaba 
la temporada a Amposta, a 
l’octubre, amb la Duextrem.

En totes les proves es competeix 
en les modalitats XC-Rally, eBike 
i XC-Sprint. En les dues primeres 
els recorreguts tenen al voltant de 
40 quilòmetres, mentre que en la 
modalitat XC-Sprint, la distància és 
d’uns 25 km.
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Natura
En aquell silenci imponent, (...) tot d’una, arreu del camp 
va anar alçant-se i allunyant-se, fins que esdevingué una 
gran remor aspra i monorítmica que es resolia en una sola 
veu ascendent en el silenci, ampla, monòtona, vers l’infinit. 
Començava l’eterna serenata de les nits plàcides de l’estiu, 
de les nits suaus i estelades. 

“Llibre Terres de l’Ebre” 1932. Sebastià Joan Arbó.

#laràpita365

#reservadelabiosfera

Descobreix tot el 
que t’hem preparat a 
turismelarapita.cat
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AIGÜES PER A TOTS  
ELS GUSTOS I NIVELLS
El Parc Natural del Delta de l’Ebre 
és la zona humida protegida més 
gran de Catalunya. Compta amb 
una rica flora que s’ha hagut 
d’adaptar a unes condicions 
extremes, i amb més de 300 
espècies d’aus diferents. Per 
aquest motiu cal que tinguis una 
cura extrema, sobretot en època 
de nidificació, de no endinsar-te 
en espais protegits per a la cria, 
així com cuidar-te de no molestar 
els ocells ni fer malbé l’entorn.

Descobriràs 100 Km de costa que 
van des de les Cases d’Alcanar 
fins a l’Ametlla de Mar, separades 
per la desembocadura del Delta 
de l’Ebre. L’estuari, d’uns 300 km2, 
genera una badia a cada banda, 
formada per sediments i vegetació 
d’aiguamoll. És un paradís on 
la mar i el cel juguen, i sovint no 
se sap on comença una i acaba 
l’altra. Es tracta d’un entorn 
molt ric en biodiversitat que 
regala paisatges onírics de 
dunes, miratges i flamencs.

El ventall d’activitats aquàtiques 
que pots practicar a les Terres de 
l’Ebre és molt ampli i en podràs 
trobar per a tots els gustos i 
nivells de pràctica. Experiències 
per gaudir amb els més petits, 
per relaxar-se, aprendre sobre 
l’entorn i el Parc Natural. Activitats 
per gaudir amb els amics i 

Mar i nàutica

amigues amb rutes i degustacions 
a les muscleres, lloguer 
d’embarcacions, excursions en 
barca amb patró, postes de sol, 
excursions en veler, lloguer de 
bicicletes aquàtiques, paddle surf 
i caiacs, wake amb cable i en 
barca, cursos i lloguer de kitesurf, 
vela lleugera i windsurf.

NAVEGAR PEL TEU COMPTE
Si vols navegar amb la teva 
embarcació o amb una de lloguer 

sense patró, has de tenir molta 
precaució amb el calat en alguns 
punts, ja que en pocs metres, el 
calat pot passar de ser segur, a 
trobar-te barat sense possibilitat de 
sortir.

Les barres de sorra que formen les 
dues badies són difícils de veure 
de nit a causa de la contaminació 
lumínica de la costa. Com a bon 
navegant és aconsellable mirar la 
previsió meteorològica i la carta 
nàutica abans de sortir. 

El Golf de Sant Jordi és conegut 
per la força del vent de Mestral que 
baixa acanalat per la Vall de l’Ebre.
 
Al llarg de la travessa trobaràs 
diversos ports esportius i clubs 
nàutics amb tots els serveis. De 
nord a sud descobriràs el Port 
Esportiu Marina Sant Jordi, 
el Port Esportiu de Calafat, el 
Club Nàutic de l’Ametlla de Mar, 
el Club Nàutic de l’Ampolla, 

On la mar i 
el cel es fonen

el Port de Deltebre, el Club 
Nàutic de la Ràpita i Sant 
Carles Marina, també a la 
Ràpita i el Club Nàutic de 
les Cases d’Alcanar, gairebé 
tocant al País Valencià

BADIA DELS ALFACS
La Badia dels Alfacs està 
situada a la part sud-oest del 
Delta. Té unes condicions 
climatològiques que la fan 
ideal per practicar esports 
aquàtics durant tot l’any, ja que 
els hiverns solen ser molt suaus 
amb molts dies de sol.
 
La badia queda protegida de les 
llevantades per la fràgil barra de 
sorra que va des del Trabucador 
a la Punta de la Banya i queda 
oberta al sud-oest. És una 
badia amb poca profunditat i 
normalment té poca onada.

Pel que fa als esports a vela, la 
zona és perfecta per a la vela 
lleugera. Per als amants del 
windsurf i el kitesurf, la platja 
del Trabucador és un indret 
paradisíac que visiten ridders 
de tota Europa. Es tracta d’una 
platja de fàcil accés, que sol tenir 
unes bones condicions de vent 
i temperatura, amb mar plana i 
poca fondària.

A les tardes que bufa el vent 
es pot veure el cel ple de 
grans estels de colors vius, 

mentre el sol es va amagant 
rere la Serra del Montsià i la 
llum torna el paisatge màgic.
 
Tant si vols fer un bateig de 
kitesurf, classes o llogar material, 
pots contactar amb les empreses 
locals Deltakitesup, amb molta 
experiència i antiguitat a la zona. 
La Central del Kite Naturalkite, 
Kitespirit. Segons la direcció del 
vent i l’època de l’any, també 
pots practicar a la platja de 
Garbí, a la Ràpita, i a la platja de 
Riumar a Deltebre.

LA RÀPITA
A la Ràpita, a Embarcacions 
Badia Alfacs, pots llogar 
embarcacions de motor i vela. 
Per a la més menuda a motor 
no cal titulació, tot i que podràs 
obtenir la llicència de navegació 
allà mateix. També ofereixen 
rutes guiades amb La Barca 
de Pau, una experiència per no 
oblidar i per repetir. Trobaràs la 
caseta d’Embarcacions Badia 
Alfacs al Moll de creuers turístics 
i recreatius, darrere del Pavelló 
Firal de la Ràpita.

A l’estiu, a la Platja del 
Trabucador, l’empresa MésMar 
ofereix rutes guiades per 
conèixer la Badia, a més de 
lloguer de caiacs i taules de 
paddle surf, bicicletes aquàtiques 
i petites embarcacions de vela 
lleugera. 

El mar i les activitats 
nàutiques ofereixen 
un ventall gairebé 
infinit d’activitats que 
es poden practicar 
en família o amb 
amics i que van des 
de degustacions fins 
a excursions en barca 
o amb bicicletes 
aquàtiques. 
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BADIA DELS ALFACS
· Embarcacions  

Badia Alfacs
· Mesmar 
· Butterfly Charters
· La Cabaña Wakepark
· Delting Parks
· Jet Sky

DESEMBOCADURA
· Xàrter Nàutic Eli  
· Creuer Olmos
· Creuers Delta  

de l’Ebre
· Deltanatur
· Wakepark ttom 

BADIA FANGAR
· Bassa de les Olles
· Mirador Badia
· Enjoy Calafat

GOLF DE SANT JORDI
· Top Fisher 
· Tuna Tour

+ informació

Visitar una musclera en mig 
de la badia i degustar-ne els 
fruits és una de les visites 
gairebé obligades. La més 
propera des del port de la Ràpita 
és el Musclarium. Disposa de 
servei de taxis aquàtics que 
surten des del port de la Ràpita. 
Seguint les muscleres en direcció 
a Poblenou del Delta, hi ha la 
musclera de L’Avi Agustí. A totes 
dues hi pots accedir amb la teva 
embarcació.

Són moltes les 
possibilitats de 
practicar esports 
aquàtics i de lleure 
en diferents zones 
del Delta de l’Ebre. 
I nombroses les 
oportunitats de viure 
aventures en plena 
natura.

La Badia del Fangar, la 
Bassa de les Olles, la 
Platja de la Marquesa, 
són l’escenari d’una 
riquesa natural a tenir 
molt en compte i que 
cal respectar amb 
molta cura.

Excursions en caiac, 
rutes amb barca tot 
resseguint el curs 
del riu, experiències 
de pesca, windsurf, 
kitesurf, paddle surf, són 
algunes de les activitats 
més sol·licitades i 
que ofereixen l’ocasió 
de viure emocions 
intenses.

contractar excursions amb Enjoy 
Calafat. Al Port de l’Ametlla 
de Mar, l’empresa Top Fisher, 
especialitzada en sortides de 
pesca, et portarà a les millors 
pesqueres de la zona. Una altra 
opció, única a Catalunya, és pujar 
a bord del catamarà de Tuna 
Tour per anar a nedar amb les 
tonyines roges de les piscines 
marines de Balfegó.

Les aigües d’aquesta zona, 
plena de caletes, són 
especialment cristal·lines. Però 
si el que t’agrada és conèixer les 
profunditats o fer snorkel, hi ha 
una sèrie d’empreses de busseig 
que ofereixen classes i lloguer 
de material. Les pots consultar a 
la secció de busseig d’aquesta 
guia.

També pots llogar paddles i 
caiacs a Delta Paddle Surf, situat 
a la platja de Garbí. Seguint la 
carretera que uneix la Ràpita i 
Poblenou del Delta hi ha Natura 
Aventura, situat just davant de les 
muscleres. La Cabaña Wakepark, 
on pots practicar wake amb cable 
i a Joybay by Delting Parks, també 
ofereixen wake inflables amb 
llanxa, a més de lloguer de caiacs 
i paddles.

barques de totes les mides i 
experiències de pesca. L’Eli, 
la patrona, de Xàrter Nàutic Eli, 
et portarà amb la seva barca i 
t’explicarà amb passió la història 
de cada racó del riu.

Altres empreses més grans i 
arrelades des de fa anys al turisme 
fluvial, que disposen de diferents 
tipus d’embarcacions són Creuers 
Olmos i Creuers Delta de l’Ebre 
amb el seu vaixell-restaurant Santa 
Susanna.

Riu a l’Ebre i Deltaventur també 
ofereixen rutes en caiac i altres 
experiències d’aventura.

A la dreta del riu, a Deltebre hi ha 
situat el Wakepark Ttom, on pots 
llogar material o portar el teu, i fer 
unes tirades de cable. És apte per 
a tots els nivells.

BADIA DEL FANGAR
Inclou la fletxa de la Punta 
del Fangar i la Platja de la 
Marquesa, que és l’extensió 
de dunes més gran del Delta. 
Cal que recordis que és molt 
important que respectis les 
dunes i no entrar a les zones de 
nidificació de les aus.

A l’altra banda hi ha la platja 
de Riumar de Deltebre, ben 
coneguda pel fort vent de 
Mestral que hi bufa, convertint-la 
en un paradís per a la pràctica 
del kitesurf i el windsurf. En 
aquesta mateixa platja hi trobaràs 
Deltanatur, empresa d’activitats 
aquàtiques d’aventura i rutes 
guiades.

A la Badia del Fangar, sortint 
des de la Bassa de les Olles, 
gaudiràs de travesses en caiac 
i paddle surf, i des del port de 
l’Ampolla podràs anar d’excursió 
amb la barca de Mirador Badia 
fins a les muscleres i altres rutes 
per la badia.

GOLF DE SANT JORDI
Seguint cap al nord-est, al 
Port de Calafat pots gaudir 
del lloguer d’embarcacions 
amb patró o sense, i pots 

DESEMBOCADURA
Si el que t’atrau és descobrir el riu 
Ebre, trobaràs activitats tant a la 
desembocadura com en punts de 
l’interior.

A la desembocadura pots fer 
excursions en caiac, rutes amb 

També tenen xàrters, tant 
de creuers de vela com 
d’embarcacions de motor. 
La bicicleta aquàtica és una 
novetat a les Terres de l’Ebre. 
Consisteix en una bicicleta 
sense rodes muntada sobre uns 
patins inflables que, en fer anar 
els pedals, activen una hèlix 
per ajudar al desplaçament. 
Són aptes per a tots els nivells 
d’experiència, i fins i tot es poden 
muntar en tàndem.
 
Si en comptes d’anar en bici 
vols anar en moto, la pots llogar 
a l’empresa Jet Ski situada al 
moll de creuers turístics. Una 
altra de les activitats estrella 
que es pot practicar, sortint des 
d’aquesta mateixa ubicació a 
la badia, és veure la posta de 
sol des del veler clàssic de dos 
pals Butterfly, fabricat a l’illa de 
Formosa a Taiwan. Lucas, el 
seu patró, va restaurar la nau 
respectant el disseny original. 
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Muntanyisme
Acció i aventura

Descobriràs un territori ple de 
sorpreses i diversitat. Un escenari 
que dona peu a realitzar moltes 
activitats esportives vinculades 
a la muntanya i que compta amb 
atractius culturals i gastronòmics. 
Pots gaudir d’experiències com 
el senderisme, l’escalada, el 
barranquisme o l’espeleologia, 
sempre en un entorn tan ric com 
el Parc Natural dels Ports, 
emmarcat dins de la Reserva de 
la Biosfera ebrenca.

A les muntanyes de les Terres 
de l’Ebre hi ha rutes que et 
sorprendran molt gratament 
per la seva longitud i desnivell. 
Si tens intenció de viure un dia 
de muntanya i d’aventura, és 
convenient i molt recomanable 
consultar la previsió 
meteorològica, sortir amb un bon 
equipament i portar pla de ruta.

SENDERISME
Les diferents serralades 
del territori estan plenes de 
senders, corriols i camins 
en els que podràs gaudir de 
la bellesa del paisatge, la seva 

vegetació i varietat de fauna. 
La pràctica del senderisme és 
un referent en aquestes terres. 
Hi ha recorreguts per a tots 
els nivells: alguns són fàcils i 
conviden a gaudir del paisatge 
en forma de passejada. Altres 
són més exigents i per fer-los 
caldrà una preparació més 
intensa. 

Podràs seguir diferents itineraris 
senyalitzats: la Via Verda, 
rutes de GR, PR i senders que 
antigament servien per unir 

Els estrets d’Arnes, la Roca 
Blanca al Montsià o l’ermita 
de la Pietat d’Ulldecona són 
alguns dels llocs privilegiats per 
a l’escalada. Així mateix, pots 
gaudir de diferents itineraris per 
practicar el cresteig, amb rutes 
pels pics de les muntanyes.

Totes aquestes propostes les 
pots consultar en llibres editats 
per experts del territori i també en 
línia. 
 
BARRANQUISME
A la serralada dels Ports gaudiràs 
d’una quantitat important de 
barrancs per fer-hi descens. 
Per l’orografia d’aquest massís, 
se’n poden comptabilitzar un 
bon nombre, amb una sèrie de 
ràpels i desnivell considerables. 
Igual que l’escalada, els barrancs 
d’aquest massís solen ser de roca 
calcària o conglomerat. Es molt 
recomanable el riu Canaletes, 
el barranc de la Vall Figuera o el 
Racó de la Gralla.

L’època de pluges o desglaç, 
entre els mesos de març i abril, és 
la millor per fer aquesta activitat, 
ja que les llevantades alimenten 
els barrancs amb una quantitat 
considerable d’aigua.

La bellesa d’aquestes venes 
d’aigua és un espectacle 
sorprenent. Podràs experimentar 
com el corrent, a mesura que 

avança pel traçat, va accelerant el 
seu curs en els punts més estrets, 
causant molt soroll per la força 
amb la que baixa l’aigua. Trobaràs 
salts d’aigua impressionants 
pels que hauràs de baixar amb 
l’equipament adequat: neoprè, 
casc, cordes, i encara millor si 
comptes amb el suport d’alguna 
persona experta que conegui bé 
la ruta i et guiï pels millors passos. 

En aquest aspecte, cal que abans 
d’emprendre l’activitat consultis 
la normativa del Parc Natural, per 
si prèviament s’han de demanar 
permisos, i per conèixer quins són 
els espais protegits.

ESPELEOLOGIA
Des del més alt fins al més intern. 
Aquest territori sorprèn per la 
quantitat de coves i avencs que 
existeixen. El treball de l’aigua ha 
anat excavant i fent-se lloc per 
poder viatjar per sota terra.

Hi ha un gran nombre de pous 
i cavernes que presenten un 
desnivell considerable, amb 
uns passos molt estrets i amb 
desnivell negatiu de més de  
200 metres.

Entrar per baixar a visitar les 
coves, els pous i els avencs 
requereix uns coneixements 
força importants de la tècnica 
de ràpel i de la progressió 
per la corda, i un equipament 
específic; però aquest esforç i 
preparació val la pena perquè 

masies i poblacions, i que avui 
encara es mantenen. Una de les 
rutes més conegudes i apreciades 
per la seva singularitat és la ruta 
del Estels del Sud, un trajecte que 
recorre els Ports i que es pot fer 
en 3 o 4 dies. Al llarg de tot el camí 
hi ha cases rurals i albergs per fer 
parada i reposar forces. 

ESCALADA
Es tracta d’una activitat molt 
arrelada i amb tradició al territori 
ebrenc. La causa cal trobar-la 
en el fet que és un escenari que 
garanteix paisatges idíl·lics al llarg 
de tota la seva extensió: des dels 
Ports, passant per la Serra del 
Montsià i les serres de Cavalls 
i Pàndols a la Ribera d’Ebre i la 
Terra Alta. 
Cal destacar les parets de roca, 
conglomerat i les vies ferrades 
existents. Al territori pots triar entre 
un ampli ventall de propostes 
amb diferents vies que presenten 
diversos graus de dificultat, i 
permet practicar escalada tot 
l’any, gràcies a l’orientació de 
determinades parets.

podràs gaudir de la recompensa 
de descobrir un entorn 
majestuós.

Amb la pràctica d’aquestes 
activitats també coneixeràs els 
costums, la cultura i la manera 
de ser de la gent d’aquest 
territori, tan ric i singular. 

Existeixen diversos 
indrets per a 
la pràctica de 
l’escalada, d’acord 
amb la seva dificultat.
Des de les més 
novelles a les més 
experimentades, 
les persones que 
gaudeixen de 
l’escalada, tenen 
molts al·licients per 
visitar les Terres de 
l’Ebre.

La pràctica del 
senderisme, el 
muntanyisme i 
l’escalada són alguns 
dels atractius més 
apassionants de les 
comarques ebrenques, 
amb rutes senyalitzades 
i perfectament 
descrites, com la Via 
Verda i rutes GR i PR. La 
més coneguda és la ruta 
dels Estels del Sud.

A la serralada dels 
Ports gaudiràs d’una 
quantitat important 
de barrancs en els 
quals practicar 
l’espeleologia amb 
un desnivell negatiu 
de fins a 200 metres, 
tot resseguint el 
camí de l’aigua que 
baixa amb força. 

· Les roques Natura
· Rogles
· Natura & aventura
· Mont sport
· Esgambi
· Deltaventur
· Gubiana dels ports
· Portsexperience
· Beniemocions
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L’Ebre és una font 
d’activitats, de vida 
social, econòmica, 
turística i d’observació 
de la natura. Les seves 
característiques el 
fan únic en tots els 
sentits i la seva visita és 
vivament aconsellable.

Activitats intrèpides

D’aventura riu amunt

El riu Ebre és el més cabalós 
de la Península Ibèrica i en la 
seva recta final és l’eix identitari 
i vertebrador de les comarques 
que porten el seu nom. Ha estat 
clau per al desenvolupament 
del comerç, la indústria, 
l’agricultura i ha marcat el 
caràcter i costums de la seva 
gent. 

L’Ebre sol ser un riu d’aigües 
tranquil·les que ha donat forma a 
grans meandres i a petits canals 
plens de frondosa vegetació 
de ribera on s’alberga una gran 
varietat d’espècies. Prop de la 
desembocadura, destaquen l’Illa 
de Buda, l’Illa de Gràcia a l’altura 
de Deltebre, i l’Illa de Balada a la 
riba dreta.

Al llarg del seu traçat es poden 
trobar diversos clubs de rem i 
també es practica el rem amb 
muleta, que és una embarcació 
tradicional de les Terres de l’Ebre. 
Igual que la pontona que es 
feia servir, tot perxant en les 
aigües poc profundes per caçar i 
pescar. Aquesta embarcació era 
ideal per a aquestes pràctiques 
perquè permetia navegar sense 
fer soroll i apropar-se a llocs 
d’accés complicat.

EL RIU NAVEGABLE
Si vols anar-hi amb la teva 
embarcació o amb una de 
lloguer, has de saber que el riu té 
un canal navegable abalisat que 
va des d’Amposta fins a Ascó. 
La profunditat i el corrent varien 
segons l’època de l’any. 

En un dels paratges més 
espectaculars del curs baix de 
l’Ebre, entre Xerta i Tivenys, 
trobaràs l’assut de Xerta, una 
presa de 375 m de longitud 
construïda el segle XII i declarada 
bé cultural d’Interès Nacional 
per la Generalitat de Catalunya. 
Es va crear per poder portar les 
aigües als cultius de la zona. Està 
dotada d’una resclosa per poder 
passar les embarcacions d’una 
banda a l’altra.

Riu amunt podràs relaxar-te 
fent una passejada a bord 
de Lo Sirgador a Tortosa, on 
t’explicaran la història de la zona 
mentre rodeges l’Illa dels Bous i 
gaudeixes de la majestuositat del 
bosc de ribera que envolta l’Illa 
de la Xiquina.

SEGUIM RIU AMUNT
Una de les rutes més 
espectaculars que es pot fer 
per trams, és el descens des de 
Vinebre a Benifallet. Des de les 
poblacions properes a Miravet, 
Móra d’Ebre, Benissanet o 

Vinebre, podràs contractar 
excursions amb algunes de les 
empreses que ofereixen aquest 
servei: Aiguadins, Rogles, 
Beniemocions, Riu a l’Ebre, Delta 
Aventur. La majoria d’elles, a més 
del descens pel riu, ofereixen 
altres experiències d’aventura.

A Miravet podràs veure l’últim 
Pas de Barca que queda a 
les Terres de l’Ebre. La barca 
funciona com ho feia antigament: 
moguda pel corrent del riu i 
l’experiència del barquer al timó. 
L’estructura està formada per dos 
llaüts de fusta amb una plataforma 
al damunt. Hi caben fins a tres 
cotxes i va de banda a banda del 
riu subjecta a través d’un cable.

Més amunt pots agafar el Llagut 
de Benifallet i Lo Roget a Ascó, on 
descobriràs la bellesa i calma del 
riu. Al meandre de Flix aprendràs 
sobre la flora i la fauna a la reserva 
Natural de Sebes. Per la vora del 
riu hi passava el Camí de Sirga 
que era una via que es feia servir 
per pujar mercaderies pel riu 
gràcies a la tracció animal, i va 
inspirar el títol de la coneguda 
novel·la de Jesús Montcada “Camí 
de Sirga”.

Gaudiràs remant, 
perxant, fent rutes en 
caiac i pescant.
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· Riu a l’Ebre
· Enblau
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Desembocadura

Ribera d’Ebre

Baix Ebre

Miravet



Degustar
En un revolt del camí, Ramonet va preparar una clotxa 
explosiva: alls, arengada picada, cebes i tomàquets, bitxo 
i olives fetes a la brasa. Va partir dos crostons de pa, en va 
buidar la molla i els va farcir amb aquella dinamita.

“Ramonet, la nena de les trenes i la rosa petrificada”. 
Històries apòcrifes. Joan Perucho.
Foto:  @jaumeboldu
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Les Terres de l’Ebre 
engloben espais tan 
privilegiats i únics 
per a la pràctica 
del birdwatching 
com són el Delta de 
l’Ebre, els Ports o tot 
el sector de secà de 
la Terra Alta.

La Fundació Plegadis, 
al terme de la Ràpita, 
està ubicada en un 
entorn privilegiat. A la 
seva Aula de Natura 
es desenvolupen 
moltes activitats 
de descoberta dels 
ecosistemes deltaics 
i del món de l’arròs, 
aptes per a tots els 
públics.

Un dels projectes 
més espectaculars de 
Plegadis és “Noctua”, 
en el que es recullen 
totes les espècies de 
mussols de Catalunya. 
S’aprofita la iniciativa 
com a eina per a 
conscienciar sobre 
el respecte pel medi 
ambient.

Oliba - Mifa (Tyto alba)

Abellerol (Merops apiaster)

Mussol comú - (Athene noctua)

A casa nostra s’ha despertat la 
passió per l’observació d’ocells 
que ja fa força anys té milions de 
seguidors a llocs con el Regne 
Unit i els Estats Units. 

Hi ha una munió de gent que vol 
viatjar, a llocs on puguin sumar 
espècies noves, alhora que 
espècies inoblidables. Sens dubte, 
les Terres de l’Ebre ofereixen prou 
oportunitats per satisfer tots dos 
objectius.

Catalunya és una de les millors 
zones del sud d’Europa per 
a l’observació de les aus, ja 
que la seva situació geogràfica la 
col·loca enmig de les principals 
rutes migratòries d’Europa fins a 
les zones d’hivernada africanes. 
A més, en un territori tan petit, 
tenim representades una gran 
diversitat d’hàbitats amb les 
comunitats d’animals i plantes que 
hi viuen. A les Terres de l’Ebre, 
juntament amb les Terres de 
Ponent, és on es concentren la 
majoria d’espècies amb major risc 
d’extinció del territori català.
 
La combinació de front litoral, 
llacunes, arrossars i ullals fan del 

Turisme ornitològic

Delta de l’Ebre un lloc increïble, 
amb la més gran diversitat d’aus 
del sud d’Europa: pràcticament 
400 espècies diferents.

a més dels abundants ànecs 
coll-verd (Anas Platyrhynchos) 
i xibecs (Netta rufina), podem 
observar de forma regular 
espècies tan escasses a casa 
nostra com el xarxet marbrenc 
(Marmorenetta angustirostris), 
el morell xocolater (Aythya 
nyroca) o l’ànec cap-blanc 
(Oxyura leucocephala).

Un altre grup molt fàcil 
d’observar per les lleres de les 
zones inundades, a la cerca de 
crancs de riu, peixos o granotes, 
són els ardeids: agrons, bernats 
i martinets. Entre ells destaquen 
les poblacions de martinet 

menut (Ixobrychus minutus), 
martinet ros (Ardeola ralloides) 
o agró roig (Ardea purpurea).

Un ocell que ha colonitzat 
de forma definitiva el Delta 
de l’Ebre, a partir dels nuclis 
originaris de l’est d’Europa, ha 
estat el capó reial (Plegadis 
falcinellus). Aquesta espècie 
dona nom a la Fundació 
Plegadis, al terme de la Ràpita, 
ubicada en un entorn privilegiat. 
A la seva aula de Natura es 
desenvolupen moltes activitats 
per a tots els públics, de 
descoberta dels ecosistemes 
deltaics i del món de l’arròs.

Un dels projectes més 
espectaculars és “Noctua” on 
es recullen totes les espècies de 
mussols de Catalunya que, una 
vegada tractats als Centres de 
Recuperació de Fauna Salvatge, 
malauradament no poden tornar 
a la natura. Llavors es dona una 
segona oportunitat a aquests 
ocells, alhora que s’empren 
com a eina de conscienciació i 
mostra dels efectes negatius que 
poden  comportar les accions 
dels humans en el medi natural. 
Altres centres d’observació 
d’aus i educació ambiental son 
MónNatura Delta, Riet Vell, i la 
Reserva Natural de Sebes.

Destaquen les aus aquàtiques 
i d’entre elles, la més 
emblemàtica és el flamenc 
(Phoenicopterus roseus), 
present tot l’any en quantitats 
variables, segons la temporada 
i condicions. Les colònies de 
cria se situen a la Reserva de 
la Punta de la Banya, però són 
molts els llocs on pots gaudir 
dels llampants colors rosats dels 
adults, provocats, en gran part, 
per la seva peculiar dieta en 
ambients molt salins.

Els ànecs constitueixen un grup 
molt representatiu del Delta, on 
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· Fundació Plegadis
· Reserva Natural de 

Sebes
· MónNatura Delta
· Riet Vell

La gran diversitat 
ornítica de les Terres 
de l’Ebre la dona la 
combinació d’espais 
com els Ports, 
l’augusta serralada 
amb zones rupícoles 
úniques i zones 
forestals on estan 
presents moltes de les 
espècies que, per la 
manca de boscos en 
les zones humides, no 
es troben al Delta.

Flamenc - (Phoenicopterus roseus)

Pelaroques (Tychodroma muraria) Cames llargues - (Himantopus himantopus) Blauet - Botiguer (Alcedo atthis) Repicatalons ibèric /Picampall (Emberiza schoeniclus whyterby)Gavina corsa - (Ichthyaetus audouinii) Capó reial - Pòlit negre (Plegadis falcinellus)

Martinet menut - (Ixobrychus minutus)

Entre els rapinyaires diürns, 
els més habituals en aquests 
hàbitats són l’arpella vulgar 
(Circus aeroginosus) i l’àguila 
pescadora (Pandion haliaetus). 
El Delta constitueix un punt 
vital d’hivernada per a les dues 
espècies.

Els limícoles són ocells de pota 
llarga amb becs adaptats a la 
cerca d’aliment per les lleres 
fangoses. Aquests ocells fan 
fascinants viatges migratoris 
de milers de quilòmetres des 
de les zones de nidificació al 
Cercle Polar Àrtic, fins als llocs 
d’hivernada subsaharians. Tot 
això en pocs dies i fent molt 
poques aturades. Podríem dir 
que són autèntics superherois 
alats.

Dins d’aquest grup trobem 
diverses espècies: des dels 
apreciats becadells (Gallinago 
gallinago) fins als majestuosos 
becuts (Numerius arqueta), 
passant per un llistat inacabable 

de petits territs o corriols, que 
sovint podem veure a les platges 
amb les anades i vingudes de les 
onades. Un dels més simpàtics 
i coneguts és el camesllargues 
(Himantopus himantopus).

Les gavines i xatracs formen part 
d’un altre grup molt nombrós 
i conegut del Delta de l’Ebre, 

d’entre el qual destaquen la 
gavina capblanca (Larus genei) 
i el xatrac bec-llarg (Sterna 
sandvincensis), però sobretot 
la gavina corsa (Ichthyaetus 
audouinii), que ha constituït 
un dels emblemes i exemples 
de recuperació dels ocells del 
Delta, ja que aquesta població 
va ser un baluard vital per a 
la supervivència mundial de 
l’espècie. Va arribar un moment 
en què el Delta concentrava 
el 70% de tota la població 
d’aquesta màgica gavina.

Però al Delta de l’Ebre no tota 
la riquesa ornitològica són 
ocells grans i vistosos. Hi ha un 
petit tresor amagat als darrers 
canyissars ben conservats amb 
una dinàmica de la seva població 
molt preocupant: el picampall 
(Emberiza schoeniclus witherbyi). 
A diferència del seu parent 
centreeuropeu, aquest moixó ha 
desenvolupat unes adaptacions 
al bec i a les ales que li han 
permès emprar recursos tròfics 

que no servirien per alimentar 
altres ocells. Així, ha pogut 
convertir-se en ocell resident 
sense la necessitat de fer llargs 
viatges migratoris.

La gran diversitat ornítica de 
les Terres de l’Ebre la dona la 
combinació d’espais com els 
Ports, la magnífica serralada 
amb zones rupícoles úniques i 
zones forestals on estan presents 
moltes de les espècies que, per 
la manca de boscos en les zones 
humides, no trobem al Delta.

El grup més destacable als 
Ports són els rapinyaires. Les 
grans àguiles que dominen 
el cel són l’àguila daurada 
(Aquila chrysaetos), l’àguila 
marcenca (Circaetos gallicus) 
i l’amenaçada àguila 
cuabarrada (Aquila lasciata). 
Aquestes comparteixen espai 
aeri amb aus carronyaires 
com el voltor comú (Gyps 
fulvus) i l’aufrany (Neoprhon 
percnopterus).

Cada vegada sovintegen més 
les citacions de voltor negre 
(Aegypius monachus) i el 
misteriós trencalòs (Gypaetus 
barbatus). Però les zones 
rupícoles també amaguen ocells 
tan interessants com la merla 
blava (Monticola solitarius), el 
cercavores (Prunella collaris) 
i el pela-roques (Tichodroma 
muraria).

Els ambients de secà, com els 
de la Terra Alta i la Ribera d’Ebre, 
s’estan convertint cada vegada 
més en un dels hàbitats prioritaris 
i on podem detectar moltes 
de les espècies amb major 
regressió de les seves poblacions 
europees. L’Objectiu és 
salvaguardar aquestes especies.

Les més acolorides i 
emblemàtiques són la puput 
(Upupa epops), el gaig blau 
(Coracias garrulus), el daurat 
Oriol (Oriolus oriolus) i el 
multicolor abellarol (Merops 
apiaster).
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· Temps de terra 
· Equitor
· Frisones de la Cruz
· Nautic park
· Lo mas de Nuri
· Natura hípica
· Hípica Carlos Cid

La relació dels cavalls, 
els matxos, les mules i les 
bèsties de peu rodó en 
general, ha canviat molt 
des dels temps dels nostres 
avis. Avui aquests animals 
ja no s’usen al camp, però 
mantenen tot el seu atractiu 
quan parlem de practicar 
hípica, i més encara, hípica 
amb finalitats turístiques.

Connexió 
amb l’entorn 
i tradició

Hípica

Quan pensem en llibertat, 
una de les imatges que ens 
pot venir al cap és la d’estar 
cavalcant a lloms d’un bonic 
cavall per la riba. Per sort, 
pots fer aquest somni realitat 
i descobrir paisatges i rutes 
espectaculars muntant per 
camins, platges o camps 
de fruiters. Entre les moltes 
opcions que l’activitat hípica et 
proposa hi entra passejar a la 
vora del riu, com es feia en el 
temps dels avis, per pujar les 
mercaderies pel Camí de Sirga; 
muntar pels arrossars i gaudir 
d’una perspectiva privilegiada 
dalt del cavall; endinsar-te 
per senderes capricioses 
i descobrir la bellesa del 
paisatge des de les muntanyes, 
o també, perquè no, recórrer 
la Via Verda i passar per les 
antigues vies del tren.

MATXOS I MULES
Muntar un equí és una de 
les formes més antigues i 
sostenibles de desplaçar-nos, 
a més d’una bona manera de 
sentir-nos més vinculats a la 
natura i al territori, i de gaudir del 
contacte amb l’animal.

Antigament, a moltes cases dels 
pobles de les Terres de l’Ebre hi 
havia un matxo o una mula per 
treballar la terra i per arrossegar 
el carro. Avui en dia, de la 
relació amb aquest magnífic 
animal que ens acompanya 

des de fa uns 5.000 anys, 
només en queda la part 
lúdica. Rutes, fires, exhibicions 
de doma i curses en són un 
bon exemple. En el marc de 
les Festes Majors a la Sénia se 
celebren curses de cavalls que 
estan declarades Festa Popular i 
Tradicional d’Interès Comarcal.

DESCOBRIR
Una opció molt atractiva per 
conèixer millor aquest territori és 
fer una excursió, a la primavera, 
rodejant els arrossars acabats 
de sembrar i xops d’aigua. 

Hi ha una bona varietat de 
centres hípics que ofereixen 
excursions per a tots els 
nivells i edats a l’Ampolla, 
Riumar, Amposta, la serra 
del Montsià, els Ullals de 
Baltasar, les platges del 
Delta, les muntanyes de 
l’interior i la Via Verda. Al 
pas, al trot o al galop, tal 
com ho feien els nostres 
avantpassats, trobaràs la 
ruta que més s’adapta al teu 
nivell i descobriràs l’encant i la 
riquesa d’aquest espai declarat 
Reserva de la Biosfera.
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Aromes
Febrer i març fan olor de mel, el perfum de les 
flors dels ametllers.  Abril i maig escampen 
l’olor de les sènies, plenes d’arbres florits.  
Juny i juliol porten l’olor del blat i de la palla 
nova. L’agost, ja ho he dit, fa aquella olor 
mesclada de clavells i alfàbrega que puja al 
cap. (...) Al setembre, la vila està impregnada 
de l’olor dels raïms i de la brisa.  Durant 
l’hivern, predomina l’olor de la terra cremada 
(dels formiguers) i del fum de sansa que surt 
dels molins.

“Passeig pels mesos”. Artur Bladé.

Terres de l’Ebre, 
viu una terra de riu
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Busseig

Les Terres de l’Ebre 
són riquíssimes 
en tota mena 
d’experiències per 
viure, que van des 
d’immersions de 
busseig i snorkel 
fins la visita al Jardí 
de les Esponges o  
al peci El Cavour o 
“El Correu”.

4342

Paisatge sota les aigües 
Per als amants del món del 
busseig hi ha infinitat de 
destinacions turístiques arreu del 
territori, però algunes immersions 
de les memorables a nivell 
mundial, només es poden fer a les 
Terres de l’Ebre.

Tot i que el litoral de les Terres de 
l’Ebre és molt extens, tan sols es 
practica el busseig a la costa 
de l’Ametlla de Mar, des del 
Port de Calafat fins a l’Estany. 
Des d’aquí, antigament, sortien 
moltes embarcacions de busseig, 
però actualment, donat el seu 
alt nivell de protecció, ja no hi ha 
sortides en barca des d’aquest 
indret.

D’aquest reduït espai del litoral cal 
destacar la Cala Sant Jordi, on es 

fan immersions des de la platja. 
Té un bon accés a les escales 
des del pàrquing i compta amb 
dutxes públiques. Aquí es poden 
fer sortides de snorkel, d’immersió 
lleugera i de busseig per a tots els 
nivells. 

Mar endins, hi ha tot un seguit de 
punts d’immersió, molt adaptables 
a tots els nivells de submarinistes. 
Des del Jardí de les Esponges, a 
l’abast de tots els nivells, fins a les 
restes d’El Cavour o “El Correu”, 
com es coneix popularment a la 
zona. Es tracta d’un vaixell de 120 
metres d’eslora, enfonsat durant la 
Primera Guerra Mundial. Reposa 
a 52 metres de profunditat i és 
una immersió només a l’abast 
de submarinistes amb molta 
experiència. 



Al litoral ebrenc 
es poden trobar 
elements tan 
estimulants com la 
riquesa de la fauna 
marina, amb una 
gran varietat de 
peixos i crustacis. 
I, com no, els 
opistobranquis, 
perseguits pels 
fotògrafs i aficionats 
al medi natural 
submarí.

NEDAR ENTRE TONYINES
Punt i a part mereix el projecte 
Tuna Tour, creat per l’empresa 
calera Balfegó. Amb un catamarà 
espectacular que surt del port 
de l’Ametlla de Mar s’arriba a 
les grandioses piscines amb 
centenars de tonyines vermelles 
gegants nedant i menjant, 
mentre les persones es banyen i 
bussegen al seu costat. 

Però, per moltes fotografies 
o vídeos que s’hagin pogut 
veure, és del tot impossible 
fer-se una idea de com n’és 
d’impressionant banyar-se 
o bussejar entre tonyines 
vermelles gegants de 400 
quilos i de 3 metres de 
llargada. Veure com una tonyina 
vermella s’apropa de cara a 
alta velocitat, i que en el darrer 
instant t’esquivi com si res, és 
una imatge que un cop viscuda, 
queda gravada per sempre més 
en els records personals més 
valuosos. 

Per veure quina és l’autèntica 
magnitud de l’experiència, és 
imprescindible visualitzar el 
capítol 4 de “Caçadors de 
Gambusins”: “Ballant entre 
tonyines”, disponible al portal 
Ebrexperience. (QR)

Des de quasi totes les cales i 
platges del terme es poden fer 
sortides de snorkel i de busseig

BUSSEIG
Motius per bussejar, en realitat 
no en calen, ja que el simple 
fet de trobar-se sota l’aigua 
és una sensació que val molt 
la pena. Però com a al·licients 
afegits, al litoral ebrenc es 
poden descobrir aspectes tan 
estimulants com la riquesa 
de la fauna marina de la zona, 
amb una gran varietat de 
peixos, crustacis i, com no, 
els opistobranquis , delícia dels 
fotògrafs submarins i aficionats 
al medi natural submergit. Són 
difícils de trobar per la seva 
minúscula closca, però són 
enormement sorprenents per 

la vistositat dels seus colors 
conspicus, únics al regne animal.

DESCOBRIR EL LITORAL
Pel que fa als centres de busseig 
de la zona, cal destacar 4 centres 
arrelats al territori, cadascun amb 
les seves peculiaritats. Començant 
per Plancton, dirigit per Eli i 
Aurora, oceanògrafa i biòloga 
marina, ofereixen immersions 
diferents amb un alt component 
de connexió amb el medi natural 
i la biodiversitat de l’entorn. La 
seva embarcació pneumàtica de 
color groc, la Planctonsita, no 
para de sortir i entrar carregada de 
bussejadores i bussejadors feliços. 
Són centre representant de SSI al 
territori i gaudeixen de l’acreditació 
de la Biosfera com a empresa de 
submarinisme. 

Recomanem veure el capítol 6  
de “Caçadors de Gambusins”:  
“El jardí de les esponges”, on 
Joan Rovira experimenta una 
immersió amb Eli i Aurora, al litoral 
de l’Ametlla de Mar. (QR)

Al Moll de Ponent del port de 
l’Ametlla de Mar, trobem Ametlla 
Diving, un centre acreditat PADI 
com a 5 Star Instructor development 
center. Organitzen immersions des 
de la platja o des de la seva pròpia 

embarcació a tot un seguit d’indrets 
de busseig diferents.

Diving Marina Center és un altre 
centre de busseig acreditat PADI 
i SNSI. Està ubicat al Port Marina 
Sant Jordi, on Xavi Mases ofereix 
més de 30 zones de busseig amb 
la seva pròpia pneumàtica.

Subkro, amb Fernando com 
a responsable, és un centre 
acreditat SSI, present al 
port de l’Ametlla de Mar. Els 
trobaràs a una caseta de fusta 
d’informació des d’on gestionen, 
conjuntament amb Tuna Tour, 
les immersions que es porten a 
terme amb les tonyines gegants 
a les gàbies davant l’Ametlla 
de Mar. Actualment, Subkro és 
l’únic centre autoritzat per porta 
a terme busseig i snorkel amb 
tonyines en llibertat en el marc 
del projecte Tuna Tour.

Existeixen altres grups de 
busseig ubicats fora de les Terres 
de l’Ebre, que porten a terme 
immersions al litoral ebrenc. 
En aquest cas, cal destacar 
Thalassa esports de Reus, amb 
Enric Calabuig al seu davant, 
que probablement és l’instructor 
de busseig més expert en 
immersions de l’estil del “Correu”.

Snorkel

Opistobranqui (Cratena peregrina)
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· Plàncton Diving
· Ametlla Diving
· Diving Marina Center
· Subkro Diving
· Tuna Tour

www.ebrexperience.cat/
experiencies

www.ebrexperience.cat/
canalexp
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Sobrevolar un 
mosaic de colors

Gran part de les persones que 
fan turisme de manera habitual 
han volat en avió o fins i tot en 
helicòpter, almenys una vegada a 
la seva vida. La sensació de volar 
en un gran avió comercial és 
una vivència de les que no deixa 
indiferent a ningú. Que la sort 
faci que toqui un seient al costat 
de la finestreta petita de l’avió és 
una garantia de gaudir d’unes 
vistes inèdites del terra durant el 
vol. Això sí, a uns 10.000 metres 
d’altura. Tot i això, l’emoció 
que se sent, especialment la 
primera vegada que es viatja 
en avió, és espectacular. 
En aquesta secció també ens 
referirem al món del vol, però tot i 
que es comparteix el cel com ho 
fan els avions, una experiència i 
l’altra no tenen absolutament res 
a veure.

TOCAR EL CEL
Imaginem per un moment un 
petit aparell amb dos seients, un 
petit motor i una hèlix al darrere i, 
que gràcies a una vela d’una tela 
especial, aconsegueix elevar-se 
del terra. De forma immediata 
aquest aparell es configura com 
una ala amb prestacions molt 
similars a les ales dels ocells, i 
en pocs segons, després d’una 
petita acceleració gràcies al 
motor, la màgia de l’ala de tela 
eleva del terra l’aparell molt 
suaument i et porta directament 
al cel més proper. 

De sobte, et trobaràs volant 
sense cap mena d’estructura 
al voltant, ben bé en contacte 
directe amb l’aire i a una altura 
d’uns 300 metres com a màxim, 
una alçada que permet apreciar 
fins als més mínims detalls de la 
vida que continua, com si res, a 
peu de terra. 

Tots els neguits previs 
a l’enlairament de sobte 
desapareixen per deixar pas a una 
de les millors experiències que es 
poden viure a la vida: volar de la 
forma més semblant a com ho fan 
els ocells. Un cop enlairats i en ple 
vol, el millor regal és el paisatge. 

L’experiència de volar en 
paramotor es pot viure a alguns 
altres indrets de Catalunya, però 

amb Xavi Cebolla (QR); i 
també el vídeo de “De Cara a 
Barraca” amb Michel Viñas, en 
el que Xavi Cebolla explica tot 
el que es refereix al món del vol 
en paramotor al Delta de l’Ebre 
(QR). 

GLOBUS AEROSTÀTIC
Una altra manera de sobrevolar 
el Delta és en globus aerostàtic. 
El globus aporta un ritme i unes 
sensacions completament 
diferents. En aquest cas, són 
el vent i la brisa qui decideixen 
el lloc de l’enlairament i 
l’aterratge del globus, fet que 
li atorga encara més encant a 
l’experiència. Tot i sobrevolar 
l’espai aeri del Delta, aquesta 
experiència aporta pau i 
tranquil·litat als afortunats 
visitants que la gaudeixen. 

L’empresa encarregada dels vols 
en globus pel Delta és Fernweh, 
amb seu a Deltebre. Tal i com 
descriuen a la seva web, “Atura’t, 
contempla, inspira fort i renova 
totes les energies amb un vol 
en globus…”

La sensació de volar és 
tota una experiència. 
En aquest aspecte, 
les Terres de l’Ebre 
ofereixen la possibilitat 
de fer-ho en paramotor 
o en globus aerostàtic, 
sobrevolant els camps 
d’arròs i contemplant 
el paisatge a vista 
d’ocell.

Si estàs a punt 
d’enlairar-te, 
prepara’t per gaudir 
del paisatge des 
d’una perspectiva 
nova.

Volar

fer-ho sobre els paisatges del 
Delta és un privilegi reservat 
només per les persones que 
s’apropen a les Terres de 
l’Ebre per gaudir-les al 100%. 

Gràcies al conreu de l’arròs 
que cobreix quasi la totalitat 
de la plana deltaica, durant 
l’any es gaudeix de 4 paisatges 
completament diferents els 
uns dels altres. A l’hivern, tots 
els camps d’arròs descansen 
i les terres mostren un color 
terròs amb tons de diferents 
marrons que, vistes des de 
l’aire, dibuixen un mosaic amb 
petites quadrícules perfectes. 
A la primavera, els camps 
de cultiu s’inunden d’aigua 
procedent del riu Ebre, i les 
quadrícules es converteixen 

en un immens mirall que 
reflecteix la llum del sol i els 
núvols, pintant un quadre 
incomparable. A primers d’estiu, 
l’arròs ja està sembrat i la planta 
de l’arròs agafa un color verd 
intens, que converteix tot el 
Delta en un tapís ple de vida. A 
finals d’estiu, l’espiga de l’arròs 
ja és madura i agafa el color 
d’or tan característic de l’arròs 
dins la closca que ens evoca un 
Delta ben daurat. I si no n’hi ha 
prou amb la gran diversitat de 
paisatges, imaginem una sortida 
de sol rogenca o una posta 
vermella, tan característiques del 
Delta de l’Ebre. Qui seria capaç 
de no caure en la temptació de 
passar una mica de formigueig 
a l’estómac durant uns segons 
per acabar gaudint d’aquest 
espectacle únic i incomparable 
des de l’aire?

PARAMOTOR
Per volar en paramotor al Delta 
de l’Ebre, cal adreçar-se a 
Cebolla Voladora, on el Xavi 
Cebolla, pilot de paramotor 
expert, a part d’acompanyar 
al visitant al cel li donarà una 
explicació turística des de l’aire 
gràcies a la seva condició de 
guia de turisme. 

Recomanem que visualitzis 
els vídeos de “Caçadors de 
Gambusins”, on Joan Rovira 
gaudeix d’un vol en paramotor 

+ informació
· Cebolla Voladora
· Fernweh Delta de l’Ebre
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Sensacions
Hi ha qui diu que no sabreu què és el Delta fins que no 
enfonseu els peus descalços dins un arrossar (...) Podeu 
passejar hores entre arrossars, mirar-los verds a l’estiu, 
secs a l’hivern o espillosos a la primavera. 

Guia sentimental del Delta de l’Ebre Joan Todó.
Foto: @klawaudiovisuals - Deltebre Dansa.
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PESCA
Amants de la pesca esportiva 
d’arreu fan cap a les Terres de 
l’Ebre per gaudir d’una captura 
gairebé segura, gràcies a unes 
aigües plenes de nutrients que 
fan que hi hagi molta quantitat i 
varietat d’espècies de peixos. 

Es pot pescar en tot el litoral 
ebrenc i a la desembocadura 
del riu. Les principals varietats 
que es pesquen amb més 
freqüència són el llobarro, la 
moixarra o orada, l’escrita 
o rajada, el lluç, l’anfós, la 
palometa, la llampuga, el 
bonítol o l’emperador. 

Si prefereixes formar part 
del mitjà i capbussar-te, pots 
practicar pesca submarina a les 
cristal·lines aigües que voregen 
la costa, des del Perelló fins a 
l’Ametlla de Mar, o les Cases 
d’Alcanar.

Altres peixos de riu que es 
poden pescar són la carpa, 
la perca, el barb, l’anguila i 
el black bass, també introduït 
artificialment. 

Al riu pots pescar des de la riba 
o en barca als pantans. Cada 
vegada té més adeptes la 
pesca responsable i es tornen 
les espècies al riu. El càmping 
de la Pobla de Massaluca i el de 
Riba-Roja alberguen moltes de 
les activitats de pesca d’aquesta 
part del riu, i són destí habitual 
dels amants d’aquesta pràctica. 

Hi ha diverses empreses que 
organitzen sortides de pesca o 
lloguer d’embarcacions, sobretot 
a la desembocadura del riu i a la 
part alta on habita el famós silur, 
que pot arribar a fer 2 metres. 
És una espècie invasora que va 
ser introduïda els anys 70 de 
forma artificial, i que ha trobat 
a les aigües de l’Ebre un entorn 
immillorable per reproduir-se i 
créixer.

S’ofereixen multitud d’activitats i 
serveis relacionats amb la pesca.

La caça és una activitat regulada al territori i cal autorització per 
practicar-la, a través dels vedats existents. Per a rebre la informació 
i també l’autorització s’ha de fer la consulta al Departament de 
Medi Ambient i a la Federació de Caça de les Terres de l’Ebre. 
Finalment, també existeix la Reserva Nacional de Caça on, amb la 
corresponent adquisició dels permisos, es pot practicar la caça en 
els vedats que permetin fer-ho.

reserva de Catalunya d’aus 
aquàtiques. S’hi poden trobar 
ànecs collverds, fotges, polles 
d’aigua i també becassines. 
S’ha de tenir molta cura amb el 
tracte d’algunes de les espècies 
protegides o en perill d’extinció.

La Reserva dels Ports inclou la 
Terra Alta, el Montsià, el Baix 
Ebre, Terol, Castelló, fins arribar 
a les 28.587 hectàrees. 

La reserva es troba entre 
els 300 els 1.400m d’altura 
i hi destaquen el pic de 
Caro o Montcaro (1.434 m) 
entre d’altres. L’espècie més 
característica i arrelada de la 
reserva és la cabra salvatge 
(Capra pyrenaica hispanica), així 
com el porc senglar, el conill, 
la llebre i la perdiu roja.  

També espècies protegides com 
els voltors, l’àliga cuabarrada, 
l’àliga daurada, el duc o els 
falcons.

CAÇA
La Reserva de l’Encanyissada 
està formada per 900 ha 
repartides entre la Ràpita i 
Amposta. Es tracta de l’única 

Golf de Sant Jordi

L’Ampolla

De la mar a la muntanya

Pesca i caça En un lloc on l’aigua, 
la terra, l’aire i la 
natura s’ajunten, per 
força hi ha d’haver 
una gran diversitat de 
vida i d’espècies que 
comparteixen espai. 
Pels amants de la 
pesca respectuosa, 
aquesta és una gran 
zona. 

Per a rebre informació 
i també l’autorització 
corresponent per caçar 
o pescar, cal adreçar-se 
al Departament de Medi 
Ambient i a la Federació 
de Caça de les Terres de 
l’Ebre.

D’acord amb l’article 41 de la Llei 22/2009, de 23 de desembre, 
per poder exercir la pràctica de la pesca recreativa o esportiva a 
les aigües continentals de Catalunya, cal disposar d’una llicència 
de pesca recreativa. I per pescar en una zona de pesca controlada 
cal, a més, el permís de pesca personal i intransferible. En el cas 
de pescar en aigües de titularitat privada, cal disposar, a més de la 
llicència, de l’autorització de la persona titular de les aigües.
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· Càmping Massaluca
· Càmping Riba-roja
· Delta Game Fishing
· Xàrter Nàutic Eli
· Pesca Ebro Sport 

Fishing
· Green Flake

+ informació
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La riquesa natural i històrica 
de les quatre comarques 
ebrenques representen una 
conjunció única que sovint 
et transporta al passat, 
perquè aquestes terres han 
sigut l’escenari d’episodis 
històrics difícilment 
oblidables.

Ter r i to r i,  
Paisatge i 
Patrimoni



Calma
El jo que no sóc a mi s’adreça amb 
fragmentats bocins del que vaig ser. Les 
paraules no poden dibuixar tants anys 
efímers, s’enfronten la quietud fictícia de les 
aigües del riu i el moviment submergit de tots 
els mars.

Zoraida Burgos Blaus, 1993.
Foto: Deltebre. 

PERIODISME D’ALTA
FIDELITAT

MITJANS DE PROXIMITAT,

Perquè a l'AMIC som fidels als mitjans de proximitat professionals i de 
qualitat, propers a la gent i compromesos amb el bon periodisme. Això és el 
que ens ha portat a fer 25 anys comptant amb la confiança de 500 mitjans i 
amb la fidelitat dels lectors; els coneixem bé i treballem per oferir-los la 
informació més rigorosa de la seva comunitat. Alta fidelitat, perquè estimem 
la premsa, perquè estimem la gent.
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Les comarques de 
l’Ebre són un mosaic 
paisatgístic molt 
singular. El riu és la seva 
columna, l’element que 
vertebra i estructura 
pobles i ciutats  
donant-los-hi 
una personalitat 
característica.

Amposta

Amposta

Essència Ebre

Hi ha uns quants colors que 
defineixen els paisatges canviants 
que s’alternen per estacions a les 
Terres de l’Ebre: el blau del cel 
es confon amb el del mar; el verd 
dels camps i els arrossars canvia 
la seva tonalitat a mesura que 
avança l’any i es torna groc, ros, 
daurat i finalment ocre.
 
L’aigua és l’element vertebrador 
d’aquestes comarques que 
tenen com a eix un Ebre 
que serpenteja fins al mar, 
eixamplant-se al seu extrem 
més límit, un instant abans de 
fondre’s amb la Mediterrània. 
Abans però, rega fertilitzant 
i donant vida, d’una forma 
miraculosa, als camps que sense 
la seva presència, no enriquirien 
aquestes contrades tan úniques.
 
Al redós del riu es fomenta tot 
tipus de vida: ocells de totes 
menes, mides i colors, peixos, 

mol·luscos, plantes autòctones, 
creen una opulència vital 
que cal conèixer i reconèixer, 
demostrant que el riu és vida. 

L’estructura mateixa de les 
poblacions té la forma del riu, 
dels seus colzes i canalitzacions. 
Les ciutats amb riu tenen un 
encant especial i el curs de 
l’aigua, lluny de separar una 
riba de l’altra, esdevé la seva 
columna vertebral. Des de 
temps immemorials, per la 
necessitat de moure’s, la mà 
de l’home ha sabut salvar els 
obstacles amb ponts edificats 
sobre el riu.

Un bon exemple és el pont 
d’Amposta. Es tracta d’un 
viaducte penjant construït 
entre els anys 1915 i 1921, 
que recorda el famosíssim 
pont de Brooklyn. Té una 
presència imponent i fa honor 

a l’estil eclèctic que el seu autor, 
l’enginyer José Eugenio Ribera, 
li va donar. És la porta d’entrada 
que dona la benvinguda a la 
ciutat i va substituir els antics 
passos de barca que servien per 
travessar el riu d’un cantó a l’altre. 
 
La visita a Amposta, capital 
de la comarca del Montsià, és 
absolutament obligada. Quan hi 
vagis trobaràs que dins el seu 
nucli conviuen diferents barris 
en perfecta harmonia, producte 
del creixement de la població 
i el seu desenvolupament 
urbanístic, especialment al canal 
de la dreta de l’Ebre. Així el Poble 
Nou, Balada i els Eucaliptus, 
formen part del terme municipal 
d’Amposta.

Una visita turística fa 
imprescindible una passejada 
tranquil·la pel centre de la ciutat 
fent un recorregut que obre la 
porta a diferents possibilitats 
com les seves dues esglésies: 
la parroquial dedicada a 
l’Assumpció, datada del segle 
XVIII i també l’església de Santa 
Maria, edifici històric que ocupa 
un espai no menys important a 
nivell històric i arqueològic. 

El mercat municipal és un 
altre dels punts emblemàtics 
d’Amposta. L’edifici és de 
principis del segle XX i està 
decorat amb uns vitralls molt 
interessants que representen 

la fauna, la flora i l’activitat 
tradicional del cultiu de l’arròs 
al Delta. Com a mercat és el 
principal punt de compra de 
productes frescos com carn, 
peix, verdures, fruites, pa... 

Amposta és la seu del Museu 
de les Terres de l’Ebre, un 
edifici que ofereix tot un seguit 
d’activitat culturals, lúdiques i 
de recerca. El museu conserva 
una de les col·leccions més 
importants i interessants 
dedicades a la natura, 
l’etnologia i l’arqueologia 
de les Terres de l’Ebre, amb 
més de 35.000 objectes 
museïtzats.

La cultura està present a 
Amposta en tot moment amb 
manifestacions com el centre 
artístic Lo Pati, dedicat a 
l’art contemporani en el que 
habitualment es celebren 
exposicions, festivals de 
cinema, concerts, arts visuals i 
performances.

El passeig pels carrers i places 
d’Amposta és molt agradable. 
La història de la població 
va sortint al pas mostrant 
els seus nobles edificis 
modernistes com la Casa 
Morales-Talarn, la Casa 
d’Enric Ramon, la Casa Macià, 
la Casa Fàbregas, la Casa 
López Soler també coneguda 
com Casa del Notari.

Totes aquestes edificacions 
comparteixen els elements 
característics del moviment 
arquitectònic modernista que va 
donar com a resultat habitatges 
que, tant a dins com a fora, són 
autèntiques joies.

Sortint del nucli urbà no pots 
deixar de visitar el Castell, situat 
al damunt d’una petita elevació 
de roca al marge dret del riu, a 
la vora de la façana fluvial. Està 
documentat des del segle X i 
tenia una gran importància pel 
que fa a les seves funcions de 
vigilància, formant part d’una 
xarxa de defensa molt més 
extensa. Avui és propietat de 
l’Ajuntament d’Amposta, que l’ha 
recuperat i convertit en un espai 
urbà en el que s’han instal·lat 
serveis i equipaments culturals 
accessibles per a tothom que 
vulgui acostar-s’hi. 

Una altra construcció d’una 
gran importància estratègica 
és la Torre de la Carrova. Es 
tracta d’una obra construïda 
directament sobre la roca, 
amb finalitats defensives per 
la seva situació estratègica 
sobre l’horitzontal del riu, ja 
que des d’ella es tenia un 
bon control del trànsit fluvial. 
Va ser declarada Monument 
Històric-Artístic d’Interès Local 
i a hores d’ara és propietat de 
l’Ajuntament d’Amposta. Com 
a equipament està gestionada 

pel Museu Comarcal del Montsià. 
Aquesta torre dona nom a l’Àrea 
Recreativa de la Carrova, un 
espai de pícnic i lleure infantil que 
es troba a  uns 4 km de la ciutat 
seguint riu amunt.

Amposta té una extraordinària 
façana fluvial que ha 
esdevingut un aparador 
turístic de primer ordre, perquè 
Amposta, igual com tota la 
resta de poblacions que tenen 
l’Ebre com a eix central, no pot 
pas viure d’esquena al riu. Més 
aviat tot el contrari, la ciutat ha 
sabut aprofitar la seva presència 
per fer-ne un element atractiu, 
incrementant així la seva oferta 
lúdica, cultural, patrimonial i 
esportiva. Amposta compta 
amb el segell de destinació de 
turisme esportiu que atorga 
la Generalitat de Catalunya, 
certificant Amposta com un destí 
ideal per a esportistes d’elit i 
professionals; però també per als 
turistes i aficionats que vulguin 
gaudir de les competicions que 
s’organitzen o practicar-les ells 
mateixos. 

Pel que fa a la cultura popular, 
a Amposta no pots deixar 
d’assistir a la festa del Mercat 
a la Plaça. Es tracta d’un 
esdeveniment anual que es 
celebra el mes de maig, en el que 
es recupera el comerç d’inicis del 
segle XX i aplega un gran nombre 
de visitants i de participants. 

Recorregut sentimental
“La mar és adormida, el cel és clar;
melangies d’escumes i boirines 
damunt la pau de les blavors divines”.
Josep Carner
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Respirar
El poeta en el cim se sent cantar, i la vinya daurada que el 
sol banya a farbalans alegra la muntanya i en fi pendís cap 
a les ones va. La mar és adormida, el cel és clar; melangies 
d’escumes i boirines damunt la pau de les blavors divines 
rellisquen lentes a no cap demà.   

“Els raïms immortals” Josep Carner.
Foto: Horta de Sant Joan. 
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en família, la Ràpita ofereix una 
sèrie de rutes amb bicicleta, 
amb vaixell, amb cotxe i fins 
i tot a peu. A qualsevol racó 
de l’itinerari que segueixis 
se’t presentarà l’oportunitat 
d’observar tot tipus d’ocells i 
de fondre’t amb els paisatges 
més extraordinaris. A l’aula 
de divulgació científica de la 
Fundació Plegadis t’explicaran 
tot el que vulguis saber sobre 
ornitologia, anellament científic 
d’ocells i també sobre el projecte 
Noctua dedicat a l’estudi de les 
aus nocturnes com el mussol, 
l’òliba o el xot.

Un altre al·licient per visitar la 
Ràpita és la seva gastronomia, 
reflectida en jornades carregades 
de celebració com les diades de 
la galera, del llagostí, del musclo 
i de l’ostró i també les Jornades 
del Gust, en les que es pot tastar 
en ric patrimoni gastronòmic de la 
zona.

EL RIU COM A FONT DE 
RIQUESA I DE VIDA
Sense moure’ns de la vora del 
riu, a la comarca del Baix Ebre, 
Deltebre combina el nou amb el 
vell en un equilibri màgic. A les 
celebracions tradicionals, com 
les Festes Majors de Deltebre, les 
Festes de Sant Ramon i de Sant 
Miquel o les Festes Majors del 
Club Deportiu La Cava, se’ls han 
unit les cites anuals ben atractives 
en forma de fires, com el Deltafira, 
les Festes de l’Arròs, la celebració 
del Carnaval o la Trobada de 

Grups de Ball de Jota, la música i 
ball tan tradicionals de l’Ebre.

El centre urbà de Deltebre no 
passa desapercebut. El seu 
caràcter ve marcat per la 
presència del riu Ebre i per la 
possibilitat de realitzar tota 
mena d’activitats esportives 
i de lleure, que van des de 
l’observació de la natura, 
especialment amb una vista 
panoràmica al mirador Zigurat, 
fins a realitzar un passeig en 
creuer turístic. És especialment 
interessant la visita a diferents 
punts del terme com el Muntell 
de les Verges, des de la qual es 
té una vista privilegiada de l’Illa 
de Buda i l’Illa de Sant Antoni; 
la Bassa del Canal Vell amb la 
llacuna més gran de l’hemidelta, 
perfecte per veure la zona on 
nidifiquen i crien diferents aus; la 
Punta del Fangar és l’únic desert de 
Catalunya, cosa que el converteix 
en una zona de gran valor natural.

La desembocadura de l’Ebre 
presenta a Deltebre tot un 
conjunt de rius, platges, llacunes, 
dunes amb vegetació, tot un 
variat ecosistema que afavoreix 
la presència de tota mena 
d’aus: ànecs, corbs marins, 
limícoles, una gran multitud de 
possibilitats per a l’observació i 
el contacte amb la natura més 
essencial i genuïna. En aquest 
espai tan emblemàtic pots 
visitar l’Ecomuseu, el Centre 
d’Informació del Parc Natural 
del Delta de l’Ebre.

Les poblacions de 
les Terres de l’Ebre 
són un pol d’atracció 
turística, tant per 
aquells que busquen 
viure aventura i 
descoberta, com 
per als que es volen 
prendre la vida amb 
més calma i gaudir 
amb amics o amb la 
família.

TOT UN SEGUIT DE PROPOSTES 
LÚDIQUES, CULTURALS, 
HISTÒRIQUES I DE LLEURE 
A la comarca del Montsià, la 
Ràpita conserva la petjada del 
rei Carles III, que al segle XVIII 
va convertir-la en un centre 
de comerç amb les colònies 
americanes, a través del seu 
port. El rei va voler que la 
seva ciutat preferida tingués 
construccions civils i militars 
importants. Un dels punts més 
interessants és la Glorieta, el 
mirador rodó d’estil neoclàssic 
del segle XVIII. Amb el mateix 
estil es van edificar els Porxos, 
amb els seus habitatges 
caracteritzats per les porxades, 
d’entre les quals destaca la Casa 
de Laureà. L’església Nova de la 
Ràpita també és un dels edificis 
més interessants del municipi. 
 
Els encants de la Ràpita no 
s’acaben només amb la visita 
pels carrers i places de la 

població, sinó que també ofereix 
la possibilitat d’estar en contacte 
amb la natura i participar-hi 
directament. En aquest aspecte, 
la Ràpita té fins a vuit platges, 
d’entre les quals destaquen 
les de Capri i de Garbí, per 
passar-hi un dia relaxant o bé 
com a punt d’arrencada per 
practicar esports nàutics. La 
platja natural del Trabucador 
i de la badia dels Alfacs són 

Essència Ebre
Imprescindibles

perfectes per practicar esquí 
nàutic, surf o surf de vela. I 
si ets amant de les activitats 
igualment interessants però més 
estàtiques, a la mateixa platja 
també es pot observar una gran 
varietat d’ocells marins i diversa 
flora i fauna.

Si el que t’agrada és un 
altre tipus d’esports, ja sigui 
practicat de forma individual o 

Deltebre compta amb una sèrie 
de jornades gastronòmiques 
que es celebren al llarg 
de l’any. Així les Jornades 
Gastronòmiques de la Tellerina, 
del Musclo, de l’Arròs, la Ruta 
de tapes “Volta i Tapa’t” o les 
Jornades Gastronòmiques de 
l’Ànec gaudeixen d’un gran 
renom popular. L’Arròs cobra 
una gran importància en la 
gastronomia de Deltebre i és 
l’ingredient estrella de les millors 
degustacions d’una cuina que 
és un esclat espectacular de 
sabors tan increïbles com els 
paisatges que la creen.

Deltebre, Pont lo Passador

Platja del Trabucador

La Ràpita

Riumar
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LA CULMINACIÓ DE LA 
GASTRONOMIA I LES 
FESTES POPULARS
Si hi ha una població 
característica a la comarca del 
Baix Ebre, aquesta és el Perelló. 
El que la fa única és la seva 
dedicació a l’apicultura com a 
activitat econòmica al voltant 
d’un producte de qualitat que 
ha convertit el Perelló en la 
capital de la mel. 

És aquesta una població amb 
profundes arrels històriques 
que s’enfonsen en els temps 
allunyats de la prehistòria i que 
discorren en diferents episodis 
fonamentals. A les pintures 
rupestres de Cabrafeixet, 
declarades Patrimoni de la 
Humanitat per la Unesco l’any 
1988, s’hi pot accedir per la 
ruta GR 192 que arriba fins a 
la Cova de la Mallada. L’imperi 
romà va deixar la seva petjada 
fent passar pel Perelló la Via 
Augusta, el primer tram de la 
qual passa pel costat de l’ermita 
de Sant Cristòfol, un altre punt 
interessant de visita.

El Perelló ofereix als turistes 
la possibilitat de visitar les 
seves extenses platges, amb 
els seus 4 km de llargada 
que van des del Barranc de 
Perales fins al Pont de l’Àlia. 
També disposa de sinuoses 
rutes per a la pràctica esportiva 
del senderisme. Compta amb 
més de 500 km de rutes que 
discorren per paisatges suaus al 

convidarà a fer una passejada 
calmada pel seu centre 
històric, emmarcat per un 
conjunt d’edificis i carrers 
catalogats a l’Inventari del 
Patrimoni Arquitectònic 
de Catalunya. Veuràs que 
conserven la seva personalitat i 
característiques, perquè aquests 
carrers i places estaven tancats 
dins l’antiga muralla, de la qual 
només en queden dempeus 
alguns trams. També entra 
dins aquest catàleg l’església 
parroquial de Sant Joan 
Baptista, un magne edifici d’arrel 
romànica que ha tingut diferents 
evolucions i fases constructives, 
recreant un conjunt molt 
interessant. 

Una visita calmada i encuriosida 
per aquests carrers empedrats 
i tortuosos et portarà fins 
a Ca Pere-sans, una casa 
que ja s’esmenta el 1289. 
També és molt recomanable 
la visita al castell d’Ascó, 
declarat Bé Cultural d’Interès 

El paisatge humà i 
el paisatge natural 
han anat canviant 
amb el pas de les 
civilitzacions, però 
el que està clar és 
que des de temps 
immemorials 
aquestes terres han 
sigut un pol d’atracció 
per la presència 
continuada del riu.

costat de boscos, muntanyes i 
platges. Es tracta de caminades 
que conviden a la descoberta 
i al gaudi, enmig d’un clima, 
ideal pràcticament en totes 
les èpoques de l’any. L’altra 
gran activitat, totalment 
recomanable al Perelló, és el 
cicloturisme, ja que aquesta 
població té habilitats una sèrie 
d’itineraris aptes per a tots els 
públics. Alguns dels recorreguts 
més destacables són les platges 
del Perelló, la Bassa de l’Espinal 
i la Font de Tita i el Parc Eòlic, 
entre altres.

Les festes i les tradicions tenen 
la seva mostra, tot seguint el curs 
de l’any, en les Festes Majors 
de Sant Antoni, el Carnestoltes, 
la fira Firabril, la celebració 
de Sant Cristòfol i les Festes 
a la Platja de Santa Llúcia. 
Cadascuna d’aquestes festivitats 
i esdeveniments és una bona 
excusa per visitar el Perelló i, tot 
fent-hi estada, gaudir de la seva 
rica gastronomia.  

d’Interès Nacional, ha 
conservat intactes moltes 
manifestacions, fent-les passar 
de generació en generació: les 
curses de cavalls, rucs i matxos, 
els Tres Tombs o el pa beneït 
en són bons exemples, a banda 
de l’encesa de la foguera a la 
plaça que crema durant tres dies 
mentre es balla la jota d’Ascó, 
amb dansa i música pròpies.

Pel que fa a la gastronomia 
típica d’Ascó, no deixis de tastar 
les coques d’Ascó, les coques 
de recapte, les de Sant Antoni 
o els Corassons, que són unes 
galetes en forma de cor molt 
saboroses.

Nacional. El seu origen és 
templer i està ubicat dalt d’un 
turó. Recentment s’han fet 
tot un seguit d’actuacions 
arqueològiques al voltant de 
la torre del castell i es van 
descobrir restes de l’antiga 
fortalesa que són visitables.

Ascó també ofereix una 
proposta molt variada per 
viure-hi experiències, sobretot 
lligades a la presència 
permanent del riu Ebre. La 
navegació amb el llagut Lo 
Roget, que és una rèplica de les 
embarcacions tradicionals que 
es van utilitzar durant segles a la 
Vall de l’Ebre, et farà anar enrere 
en el temps tot gaudint del tram 
de riu entre Ascó, el Pas de l’Ase 
i l’Embarcador de Vinebre. 
La tradició pren volada renovant-
se cada any amb la celebració 
de les festivitats que assenyalen 
les Festes Majors. A Ascó la 
Festa de Sant Antoni, en ple 
mes de gener, reconeguda 
com a Festa Patrimonial 

Els seus productes estrella 
són les botifarres d’arròs o 
de ceba, els plats elaborats 
amb peix com a ingredient 
principal i també, com no, la 
mel. Són típics els pastissets i 
els carquinyolis.

INVENTARI D’UN RIQUÍSSIM 
PATRIMONI MATERIAL 
Ascó està assentada a la 
comarca de la Ribera d’Ebre, 
a la riba dreta del riu. La 
visita d’aquesta població et 

LA PART MÉS ALTA DE LES 
TERRES DE L’EBRE
Es correspon a la comarca 
de la Terra Alta, al marge 
dret de l’Ebre. Té una varietat 
paisatgística colorista, 
pintoresca i molt personal, 
propia d’una contrada més 
enlairada que la resta de les 
Terres de l’Ebre. 
La Terra Alta està dedicada a 
l’agricultura, especialment el 
conreu de la vinya i l’elaboració 
del vi. És aquí on s’aixequen 
alguns dels cellers més 
monumentals de Catalunya, les 
anomenades catedrals del vi. 
Gandesa és la seva capital i tot i 
que de totes les Terres de l’Ebre 
és la comarca més allunyada del 
riu, la seva influència es deixa 
sentir, convertint-la en quelcom 
únic i característic.

Festes del Perelló El Perelló

El Perelló Gandesa

Ascó Ascó
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Equilibri
Nosaltres, navegant pel curs de la vida, riu avall o riu amunt, 
mar endins o mar enfora, remarem sempre a to amb les 
aigües d’un humanisme tan tranquil·les i tan plàcides com 
les del nostre riu i les de la mar nostra. 

“Lliço de l’Ebre” Artur Bladé.
Foto: El Perelló.  
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Vine uns quants 
dies per gaudir de 
la gastronomia, les 
festes, la cultura, el 
caràcter i l’essència 
de la tradició.

L’EQUILIBRI ENTRE LA 
TERRA, L’AIRE I L’AIGUA
La comarca del Baix Ebre té 
la seva pròpia idiosincràsia, 
esdevinguda com un nus de 
comunicació important al poble 
de l’Aldea.

Es tracta d’una població 
històrica, tal i com ho demostren 
les troballes arqueològiques 
més antigues descobertes fins 
ara, que es corresponen a una 
necròpolis de la darrera etapa 
del Neolític ubicades al jaciment 
del Mas de la Palma i el mar 
de Benita. Molts pobles de la 
riba de l’arc Mediterrani han 
passat per aquestes terres: 
grecs, fenicis, romans, tots 
van passar per l’Aldea, o s’hi 
van instal·lar, per crear així un 

nucli ric en influències culturals i 
en desenvolupament comercial. 
Així, la seva personalitat s’ha 
anat formant a través de les 
moltes influències que ha anat 
rebent, fins a conformar una vila 
oberta, amable i acollidora.
 
És molt destacable el seu 
mercat setmanal que es celebra 
cada dimecres i és un punt de 
venda de productes frescos, de 
temporada, de primera qualitat i 
de Km 0. Una mostra genuïna 
del bo i millor que es fa en 
aquesta terra i que alimenta la 
gastronomia de la zona fent-la 
incomparable.

Algunes de les edificacions 
més emblemàtiques de l’Aldea 
demostren la seva persistència 
al pas del temps. És visita 
obligada l’ermita de la Mare de 
Déu de l’Aldea, documentada 
des del segle XII, amb un 
deliciós retaule realitzat pel 
pintor Joan Rebull. 

L’Aldea compta amb una 
atracció turística que prové del 

seu passat històric. Es tracta 
de quatre torres defensives, 
àmpliament documentades: 
la Torre de Benixarop, 
situada al Coll d’Alba, enmig 
de barrancs i boscos de 
pins; la Torre de la Candela, 
aixecada com a construcció 
defensiva i de vigilància sobre 
la desembocadura de l’Ebre; 
la Torre de Burjassénia, de 
tall militar; la Torre de l’Ermita, 
reedificada l’any 1936 amb els 
seus 20 metres d’alçada.

Al voltant de l’Aldea discorre 
la Via Verda del Delta de 
l’Ebre que és una altra excusa 
perfecta per visitar aquesta 
contrada tan singular. En els 
darrers anys, i fruit d’un conveni 
entre diferents administracions, 
s’ha recuperat el traçat ferroviari 
que unia les poblacions de 
l’Aldea, Camarles i l’Ampolla, 
establint així un via que es pot 
recórrer amb bicicleta o a peu. 
Es pot visitar l’antiga estació de 
ferrocarril i el seu monument 
antic amb maquinària de 
ferrocarril.

Essència Ebre
Imprescindibles

LES TERRES DE L’EBRE, POU 
DE TRADICIÓ I CULTURA
Tortosa, és la capital de les Terres 
de l’Ebre. És una ciutat molt 
interessant per visitar, una joia 
històrica, monumental, turística 
i un enclavament perfecte per 
descobrir els parcs naturals que 
l’envolten o per iniciar diferents 
rutes en bici per la Via Verda o 
pels camins aptes per aquesta 
pràctica.
 
La posició de Tortosa al costat del 
riu Ebre l’ha convertit en bressol 
de diverses cultures. El seu origen 
més remot és ibèric, però la seva 
primera expansió és gràcies als 
romans i a l’època andalusina. 
Durant el Renaixement la ciutat va 
gaudir del seu màxim esplendor. 

Tota la ciutat és un gran 
conjunt històric, amb edificis 
impressionants com el Castell 

de Sant Joan i enfilar-se a la 
muralla medieval del Rastre en 
un nou tram de passeig per les 
fortificacions.

A Tortosa has de visitar la 
catedral, una mostra molt 
notable del gòtic català, amb 
el retaule major dedicat a 
Santa Maria, conegut com 
Retaule de l’Estrella i també la 
capella de la Cinta. 

També són imperdibles els 
Reials Col·legis, llegat directe 
d’una de les èpoques més 
esplendoroses de Tortosa, 
esdevenint l’obra més important 
del Renaixement civil a 
Catalunya. Es tracta de tres 
edificis: el Col·legi de Sant 
Jaume, el de Sant Maties i 
l’església de Sant Domènech, 
seu de l’exposició permanent 

sobre la Festa del Renaixement.
La ciutat atresora un ampli llegat 
modernista amb edificis com 
l’antic Escorxador (avui Museu 
de Tortosa), la Casa Grego o la 
Casa Matheu.

Tortosa gaudeix d’una rica 
activitat comercial que 
mostra el bo i millor a la fira 
Expoebre que es celebra a 
finals del mes d’abril. Pel que 
fa a festes, la tercera setmana 
de juliol Tortosa celebra la Festa 
del Renaixement que evoca 
l’esplendor de la ciutat durant 
el segle XVI. D’altra banda, al 
voltant del primer diumenge de 
setembre es celebren les festes 
patronals en honor a la Mare 
de Déu de la Cinta, amb actes 
tradicionals, actuacions musicals 
i tota mena d’activitats de lleure i 
festa per a petits i grans.

de Sant Joan o de la Suda, 
la fortalesa que s’alça sobre 
la ciutat, avui convertit en un 
Parador Nacional de Turisme. 
Actualment es pot accedir 
al passeig per damunt de la 
muralla medieval de Remolins, 
endinsar-se a les Avançades 

Tortosa és una ciutat 
moderna, actual, 
però alhora elegant 
i amb un punt de 
solemnitat curosament 
conservat en els seus 
edificis històrics, 
com la catedral o els 
Reials Col·legis; però 
al mateix temps, és 
un esclat d’alegria i 
tradició quan arriba el 
moment de la festa i de 
les celebracions que 
li donen personalitat i 
que són el cor i l’ànima 
de la capital de les 
Terres de l’Ebre.

L’Aldea

Tortosa

Tortosa
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per aquella guerra. En els darrers 
anys s’han recuperat i restaurat 
passatges on la ciutadania pot 
conèixer de ben a prop què va 
suposar aquest conflicte per al 
territori i per a la història.

RUTES PELS ESPAIS DE LA 
BATALLA DE L’EBRE
Més de vuitanta anys després 
encara es conserven vestigis 
dels estralls que la Guerra Civil 
Espanyola va fer al territori. 
Existeixen diversos espais 
principals visitables de la Batalla 
de l’Ebre, que ens permeten 
seguir els passos de la història 
des del terreny. Diverses entitats 
i empreses del territori organitzen 
rutes guiades, a peu o en vehicle, 
per conèixer alguns dels espais 
que s’han habilitat per a visites.

Corbera d’Ebre
El Poble Vell era un tranquil 
municipi de pagès que va 
acabar marcat per les bales i les 
bombes.

El Castell de Miravet
Aquesta fortalesa del segle XII, 
estratègicament situada al cim 
d’un turó, és una de les vistes 

més representatives del territori. 
La construcció ha sobreviscut 
atacs en molts conflictes, el 
darrer dels quals va ser la seva 
ocupació l’any 1938.

La Fatarella
El conjunt de les Deveses 
formava part d’una xarxa 
defensiva de trinxeres 
construïdes per les tropes 
republicanes. Al mateix terme 
municipal i sobre una antiga 
trinxera de la guerra, es va 
construir el Memorial de les 
Camposines, que representa un 
espai en record dels combatents 
dels dos bàndols que hi van 
perdre la vida. 

Trinxeres dels Barrancs
A Vilalba dels Arcs es conserven 
trams de parapet de pedra de la 
trinxera que l’exèrcit republicà hi 
va construir l’any 1938.

Els bombardejos de la Guerra 
Civil van provocar nombroses 
pèrdues al municipi de Flix, 
on es van construir fins a 12 
refugis antiaeris per protegir la 
població dels atacs de l’aviació. 
Alguns d’aquests refugis 
s’han museïtzat i compten 
amb continguts audiovisuals i 
divulgatius.

Fort de Milet
Situat a Caseres, és una 
fortificació que pertanyia a 
la línia defensiva d’Algars. 
Va ser creada l’any 1937 per 
la Generalitat per defensar-
se d’una possible ofensiva 

A la mitjanit del 24 al 
25 de juliol del 1938, 
l’exèrcit republicà va 
travessar l’Ebre per 
agafar per sorpresa 
les forces franquistes.

Més de vuitanta anys 
després encara es 
conserven vestigis 
dels estralls que la 
Guerra Civil Espanyola 
va fer al territori.

franquista des d’Aragó. S’hi 
conserva un refugi antiaeri, 
galeries per acollir peces 
d’artilleria, trinxeres i un dipòsit 
d’aigua.

Campament del XVè Cos 
d’exèrcit
Es troba a Ascó, va ser un 
autèntic punt organitzatiu que 
servia com a lloc d’instrucció, 
d’entrenament, de distribució 
d’avituallament i munició, i 
també d’assistència i evacuació 
de ferits.

Des de la trinxera: 
Espais on aprendre sobre la Guerra Civil

Batalla de l’Ebre

El riu Ebre ha estat testimoni 
de molts moments històrics, 
però pocs han tingut la crueltat 
de la Batalla de l’Ebre. El 
conflicte s’hi va lliurar durant 
més de tres mesos i va ser 
determinant pel final de la 
2a República Espanyola. Es 
calcula que es van produir entre 
100.000 i 130.000 baixes de tots 
dos bàndols.

A finals de juliol de 1938, l’Ebre 
s’havia convertit en una frontera 
natural que separava els dos 
exèrcits que lluitaven a la Guerra 

Civil Espanyola: els republicans i 
els nacionals. A la mitjanit del 24 
al 25 de juliol, l’exèrcit republicà 
va travessar el riu per diversos 
punts entre Mequinensa i 
Amposta, amb l’objectiu d’agafar 
per sorpresa les forces rebels. 
Segons l’historiador Josep 
Munté, aquest atac responia 
a un triple objectiu: frenar 
l’avanç de les tropes franquistes 
sobre València, recuperar la 
iniciativa estratègica que en 
aquell moment es trobava en 
mans de Franco, i allargar el 
conflicte esperant l’esclat de 
la Segona Guerra Mundial i 
la internacionalització de la 
situació.

L’ofensiva republicana va 
ser inicialment un èxit i els 
republicans van guanyar gairebé 
800 km2, però la defensa 
franquista es va enfortir en 
poc temps i va començar una 
batalla de desgast, destrosses 

i pèrdues humanes i materials. 
Avui dia, diversos municipis 
de les Terres de l’Ebre encara 
conserven vestigis d’aquella 
guerra.

Ferides que perduren
La Batalla de l’Ebre ha passat 
a la història com un dels fets 
clau que va determinar el final 
de la Guerra Civil Espanyola. 
Van ser 115 dies d’ofensiva en un 
territori petit, des d’on l’exèrcit 
franquista va avançar cap a la 
conquesta de Barcelona. Les 
conseqüències, socials i morals, 
van perdurar durant molt de 
temps.

Des d’organismes com la 
Direcció General de la Memòria 
Democràtica, el Consorci 
Memorial dels Espais de la 
Batalla de l’Ebre (COMEBE) i els 
ens públics de la zona, treballen 
per visibilitzar i mantenir en la 
memòria els danys provocats 

Van ser 115 dies 
d’ofensiva en un 
territori petit, des d’on 
l’exèrcit franquista 
va avançar cap a 
la conquesta de 
Barcelona.

Museu Memorial de la Batalla de l’Ebre, Gandesa

Corbera d’Ebre
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La tradició i la modernitat 
conviuen i sovint es fusionen 
en tota l’oferta musical, 
artística i festiva que té lloc 
al territori al llarg de l’any. 
Descobreix el caràcter 
local en la seva vessant 
més lúdica i orgullosa del 
patrimoni cultural ebrenc.

Festes, 
 Art i Cultura



Festes
Celebracions per a tothom

LA FESTA DEL RENAIXEMENT, 
A TORTOSA
La capital de Baix Ebre va ser 
unes de les principals ciutats 
de la Corona d’Aragó. Al segle 
XVI, la ciutat de Tortosa gaudia 
de l’esplendor i de privilegis 
que encara van potenciar més 
la seva situació estratègica 
en un territori de pas obligat 
entre Barcelona i València. La 
Festa del Renaixement reviu 
aquest passat pròsper amb 
recreacions històriques en 
les que milers d’habitants es 
vesteixen d’època.

L’oferta festiva s’amplia amb 
desenes d’actes lúdics, com 
espectacles i actuacions, i 

espais de tavernes i jornades 
gastronòmiques basades en la 
cuina de l’època. Declarada 
Festa d’Interès Turístic 
Nacional i de Catalunya, és 
un esdeveniment que no et 
pots perdre si visites les Terres 
de l’Ebre la segona quinzena de 
juliol.

FESTA DEL MERCAT A LA 
PLAÇA, A AMPOSTA
A principis del segle XX, la 
petita vila d’Amposta estava en 
transformació. El teixit associatiu 
i comercial va començar a 
créixer. Cada mes de maig, la 
Festa del Mercat a la Plaça 
d’Amposta celebra aquests 
orígens i homenatja aquella 
època de dinamització, 
organitzant activitats de 
recreació de personatges de 
l’Amposta centenària: mostres 
d’oficis antics, balls i costums 

històrics, i tot d’orgulloses 
reivindicacions del patrimoni 
ebrenc, material i immaterial. 

ORÍGENS, A LA RÀPITA
Orígens és una festa jove. 
Se celebra des de 2017 i és 
la reivindicació del passat 
més recent de la Ràpita. 
Representa l’orgull pescador, 
agrícola i ramader d’aquest 
poble. Cada any, a l’octubre, 
el barri mariner de Lo Xicago, 
motor de canvis històrics i socials 
en el passat, viatja als inicis del 
segle XX. Durant tot un cap de 
setmana, els seus carrers i parcs 
s’omplen de xarxes de pescar, 
forges de ferro, carros que 
transporten palla i arròs, ases 
llaurant i canalla jugant a jocs 
tradicionals. 

Hi trobaràs demostracions 
d’oficis, una fira multisectorial 

i tot d’esdeveniments 
gastronòmics i culturals que 
et transportaran a un passat 
no tan llunyà. Es tracta d’una 
festa molt participada, tant per la 
població local com per la gent de 
fora que s’hi acosta.

MARIDATGE MÚSICAL,  
A L’ALDEA
Aquesta jornada és una de les 
propostes més interessants del 
calendari festiu de les Terres de 
l’Ebre. El Maridatge Musical 
ofereix una selecció d’elegants 
vins escollits de la DO Terra 
Alta, acompanyats amb els millors 
productes de la gastronomia de 
la zona, associats a diferents 
propostes musicals en directe. 
Els restauradors de l’Aldea posen 
tot el seu coneixement a l’èxit 
d’una jornada que és un dels 
millors aparadors gastronòmics de 
les Terres de l’Ebre.

FESTA MAJOR DE SANT 
ANTONI D’ASCÓ
De les festes majors d’hivern del 
territori, si t’hi acostes al gener, 
et proposem descobrir la d’Ascó, 
dedicada a Sant Antoni Abat. 
Entre els actes tradicionals 
més destacats val la pena 
mencionar els Tres Tombs, 
el primer dia de les festes, 
en què asconencs i animals 
desfilen pels carrers del poble 
per anar a recollir la imatge 
del sant patró, que cada any 
custodia una família diferent.  

Val la pena també, gaudir de 
la Ballada de Jotes. Aquesta 
dansa, documentada a 
Ascó des de l’any 1520 és 
molt important al s. XIX, i es 
balla després d’encendre la 
Foguera de les festes. Té unes 
característiques pròpies que la 
diferencien de la resta de jotes. 
Tradició i disbauxa es fusionen i 
ofereixen atractius per a tothom.

DELTAFIRA, A DELTEBRE
Es tracta d’un dels esdeveniments 
més importants de Deltebre. 
Es celebra el mes de maig, 
coincidint amb la commemoració 
del naixement del municipi. 
Aquesta fira multisectorial 
ofereix als visitants una 
àmplia combinació de la millor 
gastronomia i vi de la zona, 
Festast juntament amb una gran 
proposta cultural que inclou actes 
tradicionals i activitats lúdiques i 
festives per a tota la família. Una 
cita imperdible per als amants del 
bon menjar i de la cultura.

FIRABRIL, AL PERELLÓ
Es celebra des de l’any 1882 i, 
tot i ser una fira agrícola en els 
seus orígens, en els darrers anys 
s’ha convertit en una de les fires 
més importants de les Terres de 
l’Ebre, on es promocionen la 
mel i l’oli del Perelló i també 
els comerços, l’artesania i els 
productes típics, convertint-se en 
el nucli de promoció econòmica i 
cultural d’aquesta població.

L’oferta lúdica dels 
festivals de música, 
teatre i altres arts 
s’intensifica durant 
els mesos d’estiu, 
però durant tot l’any 
les cites amb les 
fires gastronòmiques 
i sectorials fan que 
l’activitat no pari i 
sempre hi hagi on 
triar.Orígens

Festa del Riu

Firabril

Festa del Renaixement
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Art i cultura
Principals esdeveniments

DELTEBRE DANSA
Si visites la zona a principis de 
juliol, has de treure el cap pel 
Deltebre Dansa. És un referent 
internacional de la dansa, el circ 
i les Arts Escèniques. Milers de 
persones i centenars d’artistes 
de tot el món es reuneixen 
al Parc Natural del Delta de 
l’Ebre per a conviure i viure una 
experiència singular, d’avantguarda, 
multicultural i de gran qualitat 
artística i humana. Una aposta 
per la creativitat, la innovació i 
l’excel·lència, que reivindica la 
projecció del territori, l’intercanvi 
cultural i la creació d’una 
vivència única.

LITTERARUM, MÓRA D’EBRE
Les lletres catalanes tenen 
una cita ineludible a les Terres 
de l’Ebre. Concretament, a 
Móra d’Ebre, on a finals de maig 

se celebra Litterarum, la fira 
d’espectacles literaris. Aquest 
esdeveniment promou la posada 
en escena de textos de la 
literatura en llengua catalana, 
de totes les èpoques, que es 
teatralitzen i es porten a les places, 
carrers i altres espais emblemàtics 
del municipi. Els personatges 
cobren vida gràcies als artistes 
i conviden el públic a descobrir, 
sentir i experimentar.

DELTACHAMBER MUSIC 
FESTIVAL, AMPOSTA
Les Terres de l’Ebre es 
transformen en la capital 
de la música clàssica amb 
DeltaChamber Music Festival, 
el festival internacional de música 
de cambra, amb seu a Amposta. 
Un esdeveniment que es dona 
cita cada any, l’última quinzena 

emocionar, reunint els millors 
músics nacionals i internacionals 
per interpretar peces que no 
s’escolten ni es repeteixen a cap 
altre lloc del món. Una manera 
diferent de gaudir de la música 
clàssica, amb espais singulars 
del territori ebrenc com a teló 
de fons.

TERRA DE VENT
Una proposta ben consolidada 
és el Festival Internacional 
Ebre - Terra de Vent. Es tracta 
d’una programació itinerant 
amb els instruments de vent 
com a protagonistes, que se 
celebra en poblacions com 
l’Ampolla, Amposta, Tortosa 
o Benifallet. Deixa’t emportar 
per les propostes de bandes 
nacionals i internacionals, 
grans i petites, que interpreten 
música amb els formats més 
variats.

A CEL OBERT 
A principis d’octubre, Tortosa 
reivindica el patrimoni 
arquitectònic i cultural de la ciutat 
amb el Festival d’Intervencions 
Efímeres A Cel Obert, que 
s’apropa a la desena edició. 
Durant un cap de setmana, 
espais històrics del nucli antic 
de Tortosa es converteixen 
en escenaris de creacions 
artístiques. Tant professionals 
de l’art i el disseny, com locals 
i visitants, poden redescobrir 
meravelles que romanen 

Literatura, música, 
arts visuals són  
cites imperdibles,  
que cada any renoven 
la seva proposta  
amb innovació 
d’idees i de 
tècniques. L’agenda 
cultural ve carregada 
d’actuacions per 
aprendre i per  
deixar-se  
sorprendre.

L’oferta cultural 
planteja un munt 
de possibilitats 
per a tots els 
gustos i interessos, 
sempre amb la idea 
de convertir les 
diferents propostes 
en temps de qualitat 
que pots gaudir en 
companyia.

tancades la resta de l’any, com 
claustres, patis i l’interior 
d’edificis. Tots ells, decorats 
especialment seguint un 
eix temàtic que vertebra la 
diversitat artística que s’hi 
mostra.

CENTRE D’ART LO PATI, 
AMPOSTA
Som davant d’un referent en 
matèria d’arts visuals: Lo Pati, 
amb seu al cor d’Amposta.  
Es tracta d’un projecte 
singular, que creua cultura, 
natura i paisatge, com a 
elements singulars del 
territori. Té els objectius de 
donar suport i dinamitzar les 
propostes d’art contemporani 
d’artistes del territori, impulsar 
la recerca i documentació, 
i impulsar la visibilitat de 
propostes artístiques de joves i 
col·lectius minoritaris.

Disposa d’una superfície 
d’exposicions de gairebé 600 
m2, a la qual s’hi sumen altres 
espais adreçats a exposicions 
temporals. Un dels complexos 
culturals més ben equipats del 
territori.

EUFÒNIC, LA RÀPITA I 
ALTRES MUNICIPIS
A finals d’agost, la Ràpita 
és l’epicentre del festival 
de les arts sonores, visuals 
i digital-performatives, 
referent nacional, que també 
s’estén per altres poblacions 
com Amposta  Tortosa o 
Miravet. L’Eufònic ofereix un 
ventall de possibilitats, tant 
per a professionals del sector 
com per al públic general: des 
d’instal·lacions artístiques en 
espais museístics, fins a jornades 
professionals i concerts en 
espais singulars.

Deltebre Dansa

A Cel Obert

de juliol, amb un programa de 
concerts de música de cambra 
d’altíssima qualitat.

Aquesta experiència crea un 
espai per compartir, motivar i 

Eufònic
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Festes de la plantada i la sega

El cicle de l’arròs

A l’Aldea, la Ràpita, 
Amposta, Sant 
Jaume d’Enveja 
o Deltebre, pots 
gaudir d’aquesta 
festa tan ebrenca. 
A l’Aula de Natura 
de la Fundació 
Plegadis, es fan tot 
un ventall d’activitats 
on s’ajuda a 
comprendre al 
visitant el vital paper 
que té el conreu 
de l’Arròs com un 
dels ecosistemes 
prioritaris del Delta 
de l’Ebre.

El conreu de 
l’arròs és una de 
les activitats més 
tradicionals del Delta 
de l’Ebre. L’activitat 
és veu afavorida per 
les condicions del 
medi i ambientals.

El conreu de l’arròs té un paper 
vital i és un dels ecosistemes 
prioritaris del Delta de l’Ebre. 
Sens dubte, un dels principals 
trets identitaris d’aquesta 
regió. Es tracta de més de 
22.000 hectàrees dedicades 
al conreu d’aquest producte 
en les seves diverses varietats 
i formes de conreu, totes sota 
la Denominació d’Origen 
Protegida Arròs del Delta de 
l’Ebre, i reconegudes com a 
Reserva de la Biosfera.

Les Festes Tradicionals de 
l’Arròs se celebren en molts dels 
municipis que formen part del 
Delta de l’Ebre. Cadascun li 
dona el seu toc particular, fent-
les especials.

PARADÍS D’AIGUA
A la primavera, l’obertura de 
tota la xarxa de canals d’aigua 
provinents de l’Ebre provoca 
un canvi radical en el paisatge 
deltaic, passant de l’eixut 
aspecte hivernal a una contínua 
làmina d’aigua que omple de 
vida i color el Delta de l’Ebre. 
La sembra marca el principi del 
cicle de l‘arròs.

Al llarg dels mesos de maig 
i juny se celebra a diferents 
pobles la Festa de la 
Plantada, amb equips de 
plantadors locals, àmpliament 
experimentats i vestits amb 
la roba que tradicionalment 
empraven per fer aquestes 
tasques. 

Aquests equips planten un munt 
de garbes d’arròs, i tothom que 
hi vulgui participar activament 
pot entrar al camp i gaudir del 
plaer del contacte amb l’aigua i 
el fang dels camps. 

Pots gaudir d’aquesta festa 
en pobles com l’Aldea, la 
Ràpita, Amposta, Sant Jaume 
d’Enveja o Deltebre.

VERD INFINIT
Els camps, en un parell de 
mesos, es transformen en 
extensos mantells verds. El 
cicle de l’arròs és força ràpid 
i al mes de setembre es fa 
la segona fase de les festes 
tradicionals: la Festa de la 
Sega. Els segadors, amb 

les eines tradicionals i amb 
l’ajut dels animals de tir, van 
segant l’arròs, duent-lo fins 
als punts on el gra es garbella, 
separant-lo de la palla. 

Un dels municipis que li dona 
un punt especial a les Festes 
de l’Arròs és la Ràpita on, 
aprofitant l’espai que ofereix 
l’Aula de Natura de la 
Fundació Plegadis, es fan 
tot un ventall d’activitats 
on s’ajuda a comprendre al 
visitant el vital paper que té el 
conreu de l’arròs com un dels 
ecosistemes prioritaris del 
Delta de l’Ebre. 

La Festa de l’Arròs, doncs, és la 
cita imperdible per conèixer de 
primera mà un dels treballs més 
importants per a l’economia del 
Delta. El producte resultant de la 
feina dels arrossaires és un arròs 
reconegut arreu amb la DOP 
Arròs del Delta de l’Ebre.

Avui dia aquesta tasca segueix 
conservant el seu interès i, 
tractada de forma tradicional, 
és la demostració d’una activitat 
fonamental que està a la base 
de la vida rural del Delta, 
convertida en una celebració 
que convida tothom que ho 
vulgui provar, a gaudir del 
xipolleig i la frescor de l’aigua i el 
fang mentre es fa la plantada. 

Un cop enllestida la labor, i ja 
que es tracta d’una festa, la 
jornada s’arrodoneix amb altres 
activitats: actuacions musicals i 
també la degustació de diferents 
receptes, saborosíssimes, que 
tenen l’arròs com a protagonista.

L’Aldea

La Ràpita
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Proximitat
Amb els ulls tapats he sentit sensacions que mai havia 
sentit, ja que m’he fixat més en l’oïda i en el tacte. He 
sentit la frescor de la terra en les meves mans i el so 
tranquil del vent movent les branques dels arbres.  

Tiziano Franco Perelli.
Foto: L’Aldea. 
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Les Terres de l’Ebre són un 
pol d’atracció per als amants 
de la bona taula: la seva 
gastronomia està composta 
per productes de primera 
qualitat com peixos, mariscos, 
arrossos, carns... Una fantasia 
de sabors que, maridats amb 
els vins de la Terra Alta, són 
un plaer inoblidable a Km 0.

Gastronomia



ELS OFICIS DEL GUST:  
DE L’ORIGEN A LA TAULA
El turisme gastronòmic és 
una activitat que està creixent 
massivament, com també 
ho fa l’enoturisme. És una de 
les formes més rellevants i 
interessants de conèixer altres 
cultures. La gastronomia i el 
terroir són part integrant de la 
història del país. Descobreix 
les Terres de l’Ebre mos a mos, 
assaborint els seus productes.
 
En aquest moment, a les Terres 
de l’Ebre, la cuina d’autor conviu 
amb la cuina més tradicional 
que ha heretat les receptes 
dels nostres avantpassats.  Si 
el que vols és tastar qualitat 
i propostes diverses, cal que 
coneguis els tres restaurants 
guardonats amb una Estrella 
Michelin: el restaurant Les 
Moles, comandat pel xef Jeroni 
Castell, ubicat a Ulldecona i que 
acaba d’aconseguir una estrella 
verda; el restaurant Villa Retiro, 
impulsat pel xef Fran López a la 
localitat de Xerta, i el restaurant 
l’Antic Molí, ubicat també a 
Ulldecona, de la mà del xef 
Vicent Guimerà.
 
Les relacions entre el sector 
turístic i els sectors primaris i 
secundaris són essencials per 
connectar el rebost d’un territori 
amb la taula i així poder valorar 
els productes propis a través de 
la degustació, el tast i la compra.

Es tracta d’una oferta 
gastronòmica autòctona, 
imprescindible per la seva 

qualitat i sabor, que sovint es 
veu potenciada per l’entorn 
natural i cultural, l’atractiu 
paisatgístic i la qualitat del 
servei. I amb propostes per a 
totes les butxaques.

L’experiència gastronòmica és 
tan important com visitar un 
museu, gaudir de la música 
o admirar l’arquitectura d’una 
destinació. Per tant, si una de les 
teves motivacions és conèixer 
la identitat culinària, arribar 
fins a l’origen demanant 
autenticitat i identitat, et 
trobes al lloc adequat.

LA CUINA MARINERA
De la mar al plat, degustaràs 
les espècies més preuades a 
nivell gastronòmic: el peix que 
es pesca a la costa: llenguados, 
orades o moixarres, llobarros, 
rèmols empetxinats, molls, 
sardines i seitons, aladrocs, 
sípies, calamars, popets, i tota 
mena de marisc.
 
Els llagostins tenen una 
nomenada especial. Són 
famosos els llagostins de 
la Ràpita, però també hi ha 
escamarlans, galeres, cloïsses 
o grúmols, ostres, rossellones, 

canyuts, musclos o clòtxines, 
tallarines, ortigues i dàtils de 
mar. Sense oblidar els peixos 
de riu, bassa i llacuna, com les 
anguiles o les tenques. 
Les romescades, les graellades 
de peix o marisc, els suquets 
de llíssera, el pop amb 
patates, l’anguila amb suc o 
l’anguila xapada o xapadillo, 
les cassoletes d’angules i les 
anques de granota, són plats 
extraordinaris.
 
Els vivers de peixos i mariscs 
s’han estès al voltant del Delta. 
Cal destacar la Tonyina Roja, 
l’autèntica Thunnus Thynnus 
de la marca Balfegó, de gran 
prestigi internacional i producte 
estrella amb identitat calera.

TERRA D’ARRÒS
Elaborats amb tota aquesta 
riquesa i mestratge, alguns 
dels plats emblemàtics estan 
cuinats a partir de l’arròs del 
Delta, un arròs de màxima 
qualitat amb denominació 
d’origen protegida. Segons el 
plat que vulguis tastar, podràs 

receptari ebrenc. L’Aldea té 
un paper importantíssim en 
l’aprovisionament de verdures 
i hortalisses del rebost de les 
comarques de l’Ebre.

Pel que fa a la fruita, la 
primavera està pensada 
per perdre’s pels camps de 
presseguers i cirerers florits. 
Podràs degustar deliciosos 
pastissos de cirera i postres 
elaborades amb préssec. En el 
capítol dels dolços destaquen 
les capcetes o els pastissets de 
Rasquera, originalment farcits de 
cabell d’àngel, tot i que ara n’hi 
ha de tots els sabors.

LA CLOTXA
La clotxa era l’esmorzar que 
s’emportaven els pagesos al 
camp i és típica de la Ribera 
d’Ebre. Es tracta d’una inventiva 
culinària d’aprofitament que, 
acompanyada d’un glop de 
vi, proporcionava als pagesos 
l’energia necessària per afrontar 
les dures feines del camp.

La clotxa es prepara buidant de 
molla mig pa de pagès torrat. 
El buit s’omple d’hortalisses 
escalivades, normalment 
tomàquet madur sense pell, all i 
ceba. S’hi afegeix una arengada 
torrada i un bon raig d’oli. 
Finalment, es tapa amb el pa 
que s’havia enretirat. La podràs 
tastar en alguns restaurants 
de la Ribera i especialment el 
Dia de la Clotxa que se celebra 
cada any en un poble diferent.

triar entre les diferents varietats 
d’aquest or blanc: bahía, bomba, 
fonsa, montsianell, sènia, tebre…  
Rossejats, l’arròs a banda, 
l’arròs d’anguila, l’arròs de 
cranc blau, la paella marinera, 
l’arròs d’ànec salvatge o 
l’arròs caldós, entre altres, són 
algunes de les exquisideses 
que cal tastar sense falta.

EL TRIOMF DE LA BRASA I  
EL FORN 
Tant si prefereixes l’essència 
de la brasa com l’harmonia de 
gustos d’una bona reducció o 
un escabetx, els plats elaborats 
amb carn també tenen un lloc 
destacat en l’àmplia varietat 
de propostes gastronòmiques 
ebrenques.

Algunes de les carns més 
preuades són l’ànec del Delta, 
perdius, guatlles, corder, cabrit, 
vedella, senglar, cuinats en forma 
de tota mena de civets i estofats, 
elaborats amb animals de caça. 
No oblidis tastar la llonganissa ni 
les baldanes de ceba i arròs, que 
són l’embotit estrella d’aquestes 
terres.

Cada vegada hi ha més 
productors que crien el seu 
bestiar de manera sostenible 
i respectuosa oferint un 
producte de proximitat i 
qualitat excel·lent.

ENERGIA VERDA
Les fruites, verdures i hortalisses 
també són un referent del 

Un plaer pels sentits

Gastronomia

L’Aldea s’està 
convertint en un 
referent nacional 
pel que fa al cultiu 
de verdures i 
hortalisses, gràcies a 
les característiques 
úniques de les seves 
terres i la seva ubicació. 

A les comarques 
de l’Ebre hi ha 
tres restaurants 
guardonats amb una 
Estrella Michelin: Les 
Moles a Ulldecona, 
comandat pel xef 
Jeroni Castell; el 
restaurant Villa 
Retiro, impulsat pel 
xef Fran López, a la 
localitat de Xerta i 
l’Antic Molí dirigit pel 
xef Vicent Guimerà, a 
Ulldecona.

L’Aldea
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L’oferta gastronòmica 
és un dels grans 
atractius de les 
Terres de l’Ebre. Els 
productes principals 
són peixos i mariscos, 
especialment 
gustosos quan es 
cuinen en una bona 
paella d’arròs, l’altre 
gran protagonista. 
Tampoc es poden 
menystenir ni les 
carns ni les verdures.

Les experiències 
gastronòmiques 
estan garantides. La 
mar, la muntanya, 
l’horta, les vinyes 
i els fruiters, 
esdevenen el convit 
a un ecosistema 
gustatiu al teu abast.

Amb personalitat pròpia
De la tradició a la innovació 

RESTAURANTS AMB 
ESTRELLA
A Xerta descobrim el Restaurant 
Villa Retiro, amb una Estrella 
Michelin i un Sol Repsol. 
Dirigint la cuina hi trobem 
en Francesc López, quarta 
generació de restauradors 
que, juntament amb el seu equip, 
creen experiències  basades en 
el producte de mercat amb tocs 
d’innovació, però sense perdre 
l’essència de la cuina tradicional 
que li ha permès atresorar 
diversos premis i reconeixements 
internacionals.

Si vas a Ulldecona per conèixer 
el Castell, les oliveres mil·lenàries 
o les pintures rupestres, la millor 
manera de fer que l’experiència 
sigui encara més inoblidable és 
degustar els plats de Les Moles, 
gastronomia carregada de 
simbolisme. Reconegut amb 
diferents guardons, aquest 
restaurant té una estrella 
Michelin de l’any 2013, dos 

Sols Repsol dels anys 2009 i 
2020 i una Estrella Verda del 
2022. El restaurant s’anomena 
així perquè està ubicat a l’antiga 
pedrera d’Ulldecona, d’on 
s’extreia pedra per fer els molins 
de premsar oli.

Vicent Guimerà és el xef i artífex 
de l’Antic Molí d’Ulldecona, des 
que va obrir les portes el 2004. 

El 2016 va ser nomenat Cuiner 
de l’Any de Catalunya pel diari 
La Vanguardia i el Fòrum, 
Gastronòmic i el 2017 va 
rebre la seva primera Estrella 
Michelin. Els premis que tant el 
xef com el restaurant han rebut, 
són el reconeixement d’un treball 
constant, dia a dia.

L’estil gastronòmic de Vicent 
Guimerà és la pràctica de les 
últimes tècniques i tendències 
aplicades al terreny d’autor, 
amb respecte pel producte i el 
saber fer de la tradició. 

DE LA TRADICIÓ A LA 
INNOVACIÓ
Sense sortir d’Ulldecona 
descobrim una proposta fresca 
i actual al restaurant Lo Paseo. 
La direcció gastronòmica 
corre a càrrec de Vicent 
Guimerà, de l’Antic Molí. 
Compta amb una secció 
de venda de productes de 
proximitat.

Pel que fa a tradició, a la Ràpita, 
més de 60 anys d’experiència 

una consolidada tradició de 
cuina. En són un bon exemple 
l’Ampolla, amb Can Piñana 
com a referent de restaurant 
familiar amb cuina de mercat; 
Deltebre amb Lo Mut i el Mas 
Catxina Hotel, i Deltaic que 
és un innovador projecte 
d’ecoturisme amb principis 
ètics, inspirat en el moviment 
slow i l’economia circular.

Altres opcions imprescindibles  
son, les que ofereixen els 
restaurants com Casa Ramon 
o el Racó del Port de les 
Cases d’Alcanar.

TONYINA ROJA
La Tonyina roja té un paper 
destacat en la cuina marinera. 
Al Molí dels Avis de l’Ametlla 
de Mar la podràs tastar en els 
formats més diversos. La seva 
cuina està centrada en la tradició 
catalana però amb un toc de 
fusió nipona.  

A Tortosa, el restaurant 
japonès Sukomi sorprèn per la 
seva personalitat. El producte 
de proximitat és el protagonista 
de la seva carta, en particular 
per la qualitat i frescor del peix i 
de la seva tonyina roja. 

OLIS I VINS
Res tenen a envejar els 
restaurants d’interior als de la 
costa. Els productes d’interior 
són de primera qualitat, 
provinents de l’horta i els 
fruiters. La carn de corder, 

vedella i caça, i l’oli i els vins 
tenen denominació d’origen 
protegida.
A Gandesa pots fer parada a 
Sibarites, un espai acollidor 
i molt cuidat combinant cuina 
d’autor amb tradició, a més 
d’una gran varietat de vins. 
A Horta de Sant Joan hi ha 
l’Hotel Restaurant Miralles, 
tot un clàssic d’aquestes 
terres.

El Molí d’en Xim, a Miravet, és 
un petit i acollidor restaurant 
ubicat en l’espai que ocupava 
un antic molí d’oli. S’hi pot 
degustar cuina tradicional de 
proximitat. Altres restaurants 
de renom, que han sabut fer-se 
un lloc amb el seu esforç, en 
el panorama gastronòmic de 
les Terres de l’Ebre són el Pas 
de l’Ase a Garcia, amb cuina 
tradicional de territori; Le 
Loup a Móra d’Ebre sorprèn 
el visitant agradablement 
amb la seva qualitat, 
originalitat i cuidada carta. 

avalen la família Pons, que 
gestionen el restaurant Miami 
Can Pons.

Així mateix, el restaurant 
Juanito o Casa Asmundo 
també són testimonis del 
pas del temps, de la cuina 
del “xup-xup” amb productes 
frescos, autòctons, elaborats 
tradicionalment i amb uns tocs 
subtils i innovadors, que els han 
fet perdurar i brillar al llarg dels 
anys.

Una proposta que no pots 
deixar escapar, és el restaurant 
Can Batiste. El seu xef, Jordi 
Vidal, tracta els productes de 
primera qualitat amb especial 
delicadesa. El seu menú 
degustació és imprescindible.
Tots els pobles mariners de les 
Terres de l’Ebre compten amb 

LES POSTRES
El final de festa està garantit 
amb la varietat de dolços i 
pastissos típics d’aquestes 
terres. Pastissets, coquetes, 
coques de cirera, préssec o 
poma, arròs amb llet, borraines 
amb mel del Perelló i altres 
propostes més innovadores 
que et sorprendran. Les pots 
acompanyar amb una mica de 
licor d’arròs, ratafia, vi dolç o 
aiguardent de Prat de Comte.
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Enoturisme

Els vins i olis de 
la Terra Alta són 
reconeguts a 
escala mundial per 
la seva qualitat, i 
sovint participen en 
jornades i premis 
d’arreu del territori.

LA TERRA ALTA
Aroma d’enoturisme, l’olivera i 
la vinya creixen majestuosament 
en aquesta comarca emparada 
pels Ports, la Serra de Pàndols 
i la Serra de Cavalls, envoltada 
per l’Ebre, el Matarranya, l’Algars 
i el Canaletes. El seu clima 
mediterrani fa que el contrast 
tèrmic d’aquestes terres creï el 
millor clima per al creixement 
de les seves vinyes i la 
maduració del raïm. 

Les condicions geogràfiques i 
climàtiques d’aquesta zona són 
la clau: influència continental, 
vents com el cerç i la garbinada, 
la seva altitud, que va dels 350 
als 600 metres sobre el nivell de 
la mar, i la seva escassetat de 
pluja amb uns 450 litres per m2 
l’any.

El paisatge, 
el patrimoni 
arquitectònic i la 
gastronomia es 
conjuguen en una 
experiència fantàstica 
quan es tracta 
d’aquesta comarca. 
Desenes de cellers i 
cooperatives t’obren 
les seves finques i 
edificis, per tal que 
coneguis de primera 
mà l’elaboració dels 
millors productes 
d’aquesta terra.

Ja des de l’època dels fenicis, 
la Terra Alta ha format part 
de les rutes comercials del vi 
a través del riu Ebre. De fet, 
varietats com la garnatxa van 
ser introduïdes al territori, segles 
enrere, per les civilitzacions 
antigues. Actualment, les 
varietats de raïm que 
predominen en aquesta zona 
són la garnatxa blanca, negra 
i peluda, així com el macabeu, 
la parellada i el samsó.

La denominació d’origen DO 
Terra Alta fa referència a l’oli i 
el vi. Donen nom a un territori 
que ha ressorgit davant les 
adversitats, i que ha sabut 
transmetre als visitants la 
importància de mantenir la 
tradició i l’esforç que projecten, 
any rere any, perquè els vins 

LA CATEDRAL DEL VI DE 
PINELL DE BRAI
És una joia d’estil modernista 
de principis del segle XX, 
dissenyada per Cèsar 
Martinell, deixeble d’Antoní 
Gaudí. L’antiga sala de les 
olives, situada a la nau esquerra 
de l’edifici, actualment està 
ocupada pel Restaurant la 
Catedral del Vi. Fran López, 
xef dels restaurants Villa Retiro 
i Xerta Restaurant, amb una 
estrella Michelín a cadascun, 
és l’encarregat d’assessorar la 
cuina del restaurant.

No et pots perdre la visita a 
aquest edifici cooperativista 

Del camp a la copa

que es produeixen siguin 
apreciats a escala mundial.

Descobreix-ne la part 
insòlita visitant cellers, molts 
d’ells històrics, i gaudint 
del romanticisme d’un bon 
maridatge. Una experiència 
que combina enoturisme i 
gastronomia.

centenari, una impressionant 
obra arquitectònica, tant a 
l’interior com a la façana. Ho 
pots fer per lliure o amb una 
visita guiada que, en tots 
dos casos, acabarà amb un 
audiovisual i una degustació de 
vi i oli.

LA COOPERATIVA DE 
GANDESA
A la capital de la Terra Alta pots 
visitar la seva cooperativa, un 
edifici modernista de 1919, 
testimoni mut del pas del 
temps, obra de Cèsar Martinell. 
Està considerada una de les 
primeres catedrals del vi, 
Monument d’Interès Nacional. 
Va ser escollida una de les Set 
Meravelles de Catalunya l’any 
2007. La cooperativa produeix 
vins, caves, olis i vinagres 
amb opcions per a totes les 
butxaques. 

Imagina’t recorrent els camps 
de vinyes, als peus de les 
serralades de Pàndols i Cavalls 
plenes d’història i tradicions, i 
del Parc Natural dels Ports!

VINYES I BODEGUES
El celler cooperatiu de 
Batea va ser fundat l’any 1961. 
Combina tradició i innovació i 
ofereix productes tan curiosos 
com una selecció de vins 
ecològics envasats en llaunes 
100% reciclables. 

Terra Alta

Cooperativa de Gandesa Catedral del Vi. Pinell de Brai
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nivell, coneguts arreu per la seva 
qualitat i noblesa.

La més important és la Festa 
del Vi de Gandesa, amb més 
de trenta edicions d’història. 
Se celebra a la capital de 
la comarca entre els mesos 
d’octubre i novembre. La 
programació acostuma a 
combinar els tastos de vins i 
gastronomia amb actes més 
festius i lúdics.

Alguns municipis aprofiten 
la producció dels primers 
litres d’oli o de vi novell per 
organitzar fires i actes per 
presentar-los a principis d’any, 
o per celebrar el final de la 
verema, a la tardor.

Els vins i olis de la Terra Alta són 
reconeguts a nivell mundial per la 
seva qualitat i sovint participen en 
jornades i premis d’arreu. Però els 
vins no són les úniques begudes 
alcohòliques que gaudeixen de 
fama al territori. A Rasquera és 
tradicional la ratafia, que moltes 
famílies produeixen a casa seva, i 
que Ca Roman elabora des de fa 
més de seixanta anys, amb una 
recepta pròpia que inclou una 
vintena d’ingredients. 

A Prat de Comte, una de les 
begudes estrella de producció 
pròpia és l’aiguardent, que 

marida meravellosament amb 
qualsevol dolç. Si hi vas a 
l’octubre podràs gaudir de la 
Festa de l’Aiguardent: els carrers 
i cases del poble s’omplen 
d’alambins de destil·lació i 
parades de firaires. També 
elaboren la típica coca que 
porta aquest licor. Si t’agrada 
provar coses noves, no et 
perdis la combinació que hi fan 
d’aiguardent i mistela.

Pots conèixer el celler a través 
de les diferents visites guiades 
que s’hi ofereixen, tant per 
l’edifici i les vinyes com pel nucli 
antic del municipi i el patrimoni 
històric local. Gaudeix del tast 
de vins, del maridatge i amb 
una guia tècnica sobre el 
procés de producció.

A les Vinyes del Convent, la 
família d’Elies Gil s’ha dedicat 
al món del vi des de l’any 1769. 
La tradició s’ha mantingut entre 
generacions fins a dia d’avui. El 
Celler Les Vinyes del Convent, 
situat a Horta de Sant Joan, ha 
anat creixent fins a comptar amb 
cinc finques plenes de diverses 
varietats de raïm. La finca de 

Mas de Sotorres, situada en 
ple Parc Natural dels Ports, 
està distingida com a Reserva 
de la Biosfera per la UNESCO.
 
Les visites guiades inclouen un 
recorregut per l’interior i l’exterior 
del celler, així com al Museu, i la 
degustació d’alguns dels seus 
vins. 

El Celler Bàrbara Forés està 
situat a Gandesa. Representa 
un homenatge al llegat familiar 
i a les tradicions. Fundat 
l’any 1828, el pas de les 
generacions ha aportat 
innovació i modernitat, però 
sense perdre l’essència dels 
orígens. A través de les visites 

Diversos cellers 
ofereixen 
experiències per 
conèixer la comarca 
i el món del vi i l’oli 
en primera persona. 
Experiències en 
família en forma 
d’aventura. Visites 
a les vinyes, tasts 
amb música, 
maridatges, 
elaboracions, tast 
sensorial, rutes en 
bicicleta. Segur que 
hi trobaràs la teva.

guiades que ofereix podràs 
descobrir la casa pairal del s. 
XIX, degustar alguns dels vins, 
conèixer el calendari agrícola i  
els mètodes amb què conreen 
les seves terres.

CELEBRANT EL VI
Durant l’any, a la Terra Alta 
s’organitzen diverses festes 
i fires per presentar els seus 
productes més preuats. Els 
principals esdeveniments 
coincideixen amb les temporades 
de conreu i elaboració dels vins 
i olis, que tenen denominació 
d’origen protegida, i són un 
reclam gastronòmic de primer 

LICOR D’ARRÒS DEL DELTA
Fora de la Terra Alta també es 
produeixen begudes típiques 
que cal que tastis. El producte 
insígnia de la zona més propera 
a la desembocadura del riu és 
el licor de crema d’arròs del 
Delta: suau, aromàtic i molt 
agradable, deliciós per acabar 
qualsevol àpat!

La producció de Segadors del 
Delta es va iniciar l’any 2012, 
seguint la recepta tradicional, 
i no ha deixat d’evolucionar, 
afegint nous sabors i ingredients. 
Licor amb herbes, amb figues, 
en forma d’esperit semblant a 
l’aiguardent o cremós i amb tocs 
cítrics: una gran descoberta per 
als paladars més sibarites.

S’organitzen al llarg 
de l’any diverses 
fires i festes del vi 
i l’oli repartides pel 
territori.

8988



Les Terres de l’Ebre gaudeixen 
d’una rica oferta hotelera i 
d’allotjaments que s’ajusten 
a totes les necessitats 
i butxaques: hotels, 
apartaments, cases rurals o 
càmpings són algunes de les 
possibilitats entre les quals 
pots triar per passar uns grans 
dies de descans i vacances.

Allotjament



Observar
A la caiguda de la tarda, sortíem a passejar 
vora els sembrats, amb els fumerols de les 
garrigues cremades al lluny. Vèiem els picots, 
les mallerengues, les puputs, els oriols contra 
les feixes. Picotejaven vertiginosament. Feien 
uns saltets i desapareixien.

“Els jardins de la malenconia” Joan Perucho. 
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Allotjament
Propostes amb personalitat

ELS APARTAMENTS 
TURÍSTICS ORNIS: 
COMODITAT PER ANADES I 
VINGUDES
Llogar un apartament turístic 
vol dir que tindràs la clau del teu 
allotjament a la butxaca i podràs 
anar i venir en família. L’objectiu 
és que et sentis com a casa 
teva.
Els Apartaments Turístics Ornis, 
igual els del port, els de la platja 
o els del poble, estan totalment 
equipats i ofereixen totes les 
comoditats que puguis demanar: 
bany complet, cuina a disposició 
i diferents habitacions. 

Estan personalitzats i 
individualitzats amb els noms i 
les característiques de diversos 
ocells de les Terres de l’Ebre: el 
flamenc, l’oriol, la gavina corsa, 
la puput, la becassina, la polla 
blava, etc. Tots aquests ocells 
tenen un plomatge de coloraines 
increïbles, que trobaràs també 
en la decoració d’aquests 
apartaments tan singulars, 
oberts al públic durant tot l’any a 
la Ràpita. 

Estan a primera línia del mar, 
davant mateix de la platja 
del Capri, en una ubicació 

privilegiada que combina el 
paisatge increïble davant del 
mar, amb tots els serveis que 
puguis necessitar a pocs  
metres dels apartaments. 
Són, sens dubte, una de les 
opcions més encertades per 
passar uns dies còmodes, 
agradables i satisfactoris.

Les possibilitats d’allotjament 
a les Terres de l’Ebre són 
múltiples. Segur que trobes el 
que busques per passar uns 
dies de vacances que, per un 
cantó passaran volant i per 
l’altra, seran inoblidables.

ALLOTJAMENT A LES 
TERRES DE L’EBRE
Les Terres de l’Ebre són un lloc 
ideal per als turistes i visitants 
que busquen gaudir d’una 
experiència única i allargar-la 
durant uns quants dies, ja sigui 
en forma de vacances o de 
simple escapada de cap de 
setmana. 

Aquestes comarques són 
famoses pels seus paisatges 
pintorescos, així com per la seva 
rica cultura i gastronomia i per 
tant, són un pol d’atracció que 
reuneix diverses motivacions 
a l’hora de visitar-les i fer-
hi estada.  I sempre, amb la 
permanent presència del riu.
 
Si el que vols és venir a passar 
uns quants dies, has de saber 
que hi ha una gran varietat de 
possibilitats d’allotjaments 
turístics: hotels amb diferents 
catalogacions pel que fa a les 
seves estrelles, apartaments 
turístics totalment equipats 
per gaudir de les teves anades 
i vingudes, fascinants cases 
rurals, cabanes ecològiques, 
càmpings i naturalment, 
pensions, refugis i albergs. Tot 
un ampli ventall de possibilitats 
pensat per a totes les 
experiències i butxaques.
 
A les quatre comarques hi 
trobaràs diversos hotels de 
luxe que ofereixen totes les 
prestacions i serveis, per als 
viatgers  més exigents. La 
majoria d’allotjaments turístics 

compten amb restaurants, 
piscines i serveis d’spa perquè 
els hostes gaudeixin d’unes 
vacances inoblidables, ja sigui a 
l’estiu o en qualsevol altra època 
de l’any. 

Vine uns quants dies per gaudir 
dels Parcs Naturals del Delta 
de l’Ebre i els Ports, de la Platja 
del Trabucador a la Ràpita, de 
la Punta del Fangar a Deltebre, 
del Cap-Roig a l’Ampolla o 
de la Platja de Migjorn a la 
desembocadura de l’Ebre.

UN HOTEL MONUMENTAL 
Una altra proposta molt 
interessant per allotjar-s’hi és 
el Parador de Tortosa, que es 
troba al costat del Castell de 
la Suda. Si hi vas et trobaràs 
dins un edifici integrat en el 
conjunt monumental del cor 
de les Terres de l’Ebre. 

Disposa d’habitacions ben 
àmplies i còmodes; sales 
equipades per celebrar-hi 
reunions i esdeveniments i al 
seu exterior, una espectacular 
piscina. La situació elevada del 
Parador proporciona una vista 
del Delta de l’Ebre totalment 
inèdita i és un bon punt 
d’arrencada i de tornada, per 
les diferents activitats lúdiques, 
culturals, esportives i turístiques, 
que es poden practicar a la 
capital de les Terres de l’Ebre.

El Parador està certificat 
per l’Agència Catalana 
de Turisme i la Federació 

Espanyola de Famílies 
Nombroses com a destí de 
turisme familiar.

Tortosa té altres possibilitats 
d’allotjament que van des 
d’hotels fins a hostals, fondes, 
cases rurals i càmpings. Una 
àmplia gamma de possibilitats 
que s’adapten al tipus 
d’experiència de la que vulguis 
gaudir.
 
Al costat mateix d’Amposta, a 
Poble Nou del Delta, t’espera 
l’Hotel L’Algadir. Es tracta d’un 
hotel certificat per EcoLabel 
pel seu Compromís amb 
el medi ambient. Deixa’t 
sorprendre per les delícies de 
la seva cuina, protagonitzada 
per l’arròs en totes les seves 
variants.

A la Ràpita t’esperen 
l’hotel Miami Mar i l’Hotel-
Restaurant Juanito, amb vistes 
extraordinàries per la seva 
privilegiada ubicació davant 
mateix del mar. I a Deltebre, el 
Delta Hotel, situat en un entorn 
increïble, envoltat d’arrossars, et 
proporcionarà un tracte familiar i 
molt càlid.

HOTELS, PER PASSAR 
UNS DIES SENSE 
PREOCUPACIONS
L’oferta hotelera se situa 
especialment a les localitats de 
la costa. Llogar una habitació 
d’hotel, amb tots els serveis 
coberts, és una de les formes 
més còmodes de passar uns 
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Mar i muntanya, 
ciutat i poble. Casa 
rural, hotel de luxe, 
apartament vora la 
mar i bungalow en 
un petit càmping 
de muntanya. 
Descobriràs a les 
Terres de l’Ebre 
una gran varietat 
de propostes. Tu 
decideixes si vens 
en parella, amb la 
família o d’escapada 
amb les amigues i 
els amics.

Des del luxe més 
refinat a la proposta 
més atrevida, aquí 
trobaràs opcions 
per a tots els gustos 
i maneres de viure 
unes vacances 
especials.

dies de tranquils. Si vens 
a passar uns quants dies 
d’escapada podràs triar entre 
l’àmplia gamma d’establiments 
hotelers, des d’un hotel familiar, 
petit i acollidor, fins a alguns 
resorts de luxe que són un plaer 
i una carícia pels sentits. 

La solera de les Terres de 
l’Ebre
A Xerta, a la comarca del Baix 
Ebre, l’Hotel Villa Retiro, fa 
honor al seu nom. Es tracta 
d’un hotel gastronòmic ubicat 
dins un edifici modernista de 
l’any 1890 amb la catalogació 
d’interès arquitectònic i amb 
tocs d’influència colonial. És 
un hotel de 5 estrelles des de 
l’any 2006, que ofereix als seus 
hostes tots els serveis propis 
d’un hotel d’aquesta categoria. 
Al voltant de l’hotel hi ha un gran 
jardí pel que es pot passejar, 
amb una gran varietat d’arbres 
tropicals procedents d’Argentina. 
Un corrent d’aigua procedent 
d’una gruta que acaba en un llac 
arrodoneixen la bellesa extasiant 
del jardí de Villa Retiro. 

La cuina de l’hotel està dirigida 
pel xef Fran López. Compta 
amb una distingida carta de 
plats que, a partir de la cuina 
tradicional catalana, ofereix 

tocs d’innovació, convertint 
la proposta de Villa Retiro, en 
autènticament única. Això, 
juntament amb la qualitat del 
seu celler, ha valgut al xef i al 
seu equip, una Estrella Michelin 
que es va renovant des de l’any 
2009. 

UNA ALTRA POSSIBILITAT: 
ELS ALLOTJAMENTS 
RURALS
Si el que busques és un 
allotjament tradicional, 
una possibilitat altament 
recomanable són les cases 
rurals: masies, cases pairals, 
adequades com a hotelets 
i molts cops recuperades 
i decorades amb motius 
rústics, pintorescos i 
romàntics, que ofereixen els 
seus serveis enmig d’un entorn 
idíl·lic. 

Algunes referències són Mas 
de Manxol al Perelló, Paradís 
Ebro, Mas del Pi o Casa Enric a 
Deltebre, Casa Oliva a l’Ampolla, 
Torre Forcheron a Amposta, 
Masia Botargo a l’Aldea, Mas 
Daudén o Casa Llebre a Tortosa, 
Mas del Tancat a Amposta, entre 
una llarga llista d’establiments, 
tots ells molt atractius. Pots triar 
per zones, la casa rural que més 
t’enamori. 

però es mantenen integrades 
amb l’entorn del delta. Per això, 
al voltant de la Barraca Gran hi 
ha camps d’arrossars que, amb 
la seva calma, et convidaran 
a viure una experiència de 
relaxació veritablement única.

Tens molt on escollir si de 
cases rurals es tracta. Altres 
referències són La Casa del 
Poble, a La Sènia, el Mas 
de Bernis, Mas Catxap, Mas 
Masdeu o Masia Iaia Mercè a 
l’Aldea, entre altres. 

VACANCES DE CÀMPING, 
LA LLIBERTAT ABSOLUTA
Triar un càmping per passar 
uns dies de vacances és una de 
les alternatives més atractives 
de les Terres de l’Ebre. El 
contacte amb la naturalesa i la 
vida a l’aire lliure, envoltat per 

un clima meravellós, és una 
proposta a tenir en compte que 
farà les delicies dels més peits.

El càmping ofereix múltiples 
possibilitats d’allotjament, 
que van des de l’acampada 
en tenda de campanya o 
en l’autocaravana, fins a 
l’allotjament en bungalows o en 
cabanes de fusta d’ús individual 
i familiar. En tots els casos, 
les vacances a un càmping 
ofereixen la possibilitat d’un 
turisme més aventurer, en 
una ubicació privilegiada, 
sovint en paratges prop de 
parcs naturals i a primera 
línia de mar, en el que es 
coneix com a glampings, és a 
dir, càmpings amb glamour. 

Alguns dels càmpings als que 
pots accedir són el Càmping 
Alfacs, Càmping Eucaliptus, 
amb el seus bungalows, el 
Càmping La Tancada i el 
Càmping Mediterrani Blau 
d’Amposta o el Càmping L’Aube 
de Deltebre, entre altres. 

Si et decideixes per la 
muntanya  pots passar uns dies 
al Càmping Els ports, Càmping 
La pobla de Massaluca, 
Càmping Terra alta o al 
Càmping Alberg de Tivissa.

APARTAMENTS TURÍSTICS
Els apartaments turístics 
ofereixen múltiples possibilitats 
de gaudir d’un allotjament 
totalment equipat i per a tota 
la família, com si fossis a casa 
teva. Com que tindràs la clau 
de l’apartament a la butxaca 
podràs anar i venir tants cops 
com vulguis.

Algunes possibilitats 
d’apartament turístic són els 
Apartaments BCN-Resort-Mar 
del Perelló, els Apartaments 
Casa Blanca “El petit hotel” 
de Deltebre o els Apartaments 
Ornis a La Ràpita.

RECUPERAR LA TRADICIÓ
La Barraca d’en Salvador, a 
Deltebre (Baix Ebre), és una altra 
de les possibilitats amb un gran 
atractiu, que enllaça directament 
amb la tradició ebrenca més 
arrelada. 

Les barraques són 
construccions molt populars 
que venen d’antic. En la seva 
forma més  tradicional, eren 
una modestíssima edificació 
de planta rectangular, amb un 
esquelet de fusta, al damunt del 
qual descansava una coberta 
de doble vessant subjectada 
per parets verticals; o bé de 
vegades, estaven construïdes 
directament a terra. 

Actualment, restaurades i 
condicionades però sense 
que perdin la seva essència 
característica, a les barraques 
se’ls dona diferents usos: com a 
casa de pagès, com a restaurant 
o com a habitatge turístic. La 
Barraca d’en Salvador és un 
conjunt de quatre barraques que 
combinen l’aspecte rural amb el 
modern, una nexe d’unió entre 
el  nou i el vell, equilibrats en 
perfecta harmonia. 

Estan completament equipades 
per fer l’estada ben agradable, 
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• Apartaments turístics Ornis
• Parador de Tortosa
• Hotel Villa Retiro 
• La casa del Castell 
• Les Valletes
• Barraques d’en Salvador 
• Càmping Alfacs 
• Càmping l’Ampolla
• Càmping l’Ametlla 

+ informació



Origen
És divers, el paisatge d’aquestes terres. De les terres 
del riu. Territori de muntanya —cims netejats pel vent 
de dalt—, pedregós, duresa aspra de la terra, boscos 
de pins i mata baixa. Davallant cap al sud els cultius 
es transformen, imatge canviant, sorgeixen els grisos 
argentats i perennes d’oliveres mil·lenàries.  

Zoraida Burgos - Màgia i simbologia del riu.
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